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6 हे) हे छिड़नी पुरानी होतो हैं उतनी ज्यादे गुणकारी होती हें । हम 
त यहां वजनमें मनों भल्में एक साथ तेयार हाती हैं ओर पुरानी होनेपर 
बिक्री की जाती हैं। श्रीषेद्रनाथ आयुद्देद भवन द्वारा बने हुए रस-रसाः 

हि ओर भस्मे उत्तम श्रेणीकी होनेपर भो इनका मूल्य अधिक नहीं है । 
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अकाशकतचा 


“किशोर रक्षा ओर ब्रह्मचर्य” का यह निषदे संस 
प्रकाशित करनेको ळाचार होना पड़ा है जव कि बाजारमें एक-एक शोट 
` कागजके लिये ळोग सुहताज हो रहे दे.। इसका पुकमात्र कारण यही है कि 
इस पुस्तकके ल्यि हमार पास प्रतिदिन मांगें आ रही हैं ओर हमसे दसरा 
संस्करण निकालनेका जबर्दस्त आग्रह कर रहे हैं। खासकर तरुण विद्या- 
थियोंका तकाजा तो बहुत ज्यादा” द्रो गया हे । 

इस पुस्तककी डपयोगिताका यह सबसे बड़ा प्रमाण हे । 

आज भारतवर्प स्वतन्त्र हो गया दे.। हमारे राष्ट्रका नव-निर्माण हो 
रहा इ। इस नयो इमारतको नांव हमारे तरुण हो हें । इसलिये हर सां- 
बापका यह कर्तव्य हे कि वह अपनी सन्तानको कुंटेवोंसे बचने ओर ब्रह्म- 
चर्यते रहनेकी शिक्षा दे । शिक्षकोंका भो कर्तव्य दै कि वे अपने छात्रोंके 
लिये ऐसी शिक्षाकी पूरी छविधा प्रस्तुत कर दें । यह पुस्तक इस कार्यमें 
सहायक सिद्ध हुई है; यह जानकर हमें परम संतोष है ओर इसील्यि इम 
इसका यह संस्करण कागजके इस संकटकालमें भी प्रकाशित कर रहे हैं । 

वर्तमान ससयके बालक ब्रह्मचर्य किस वस्तुका नाम है, यह भी नहीं 
जानते । बल्कि दुर्भाग्यवश ,/छोटे-छोटे_ के ती आदि बुरी. 
आदतें संक्रामक रोगोंकी तरह-तीब्र गतिसे फंछ रही हं. कोड दिन ऐसा 
नहीं होता जिस दिनकी डाकमे एक-द्रो पत्र हल्तमेथुनसे - नष्ट युवोके न 
` आते हों । इन म पईनेएे रामाच दो जांता है। इस इुराइसे याळकोंको 
बचानेके लिये इमने हि 
१२ वर्षकी उम्रके बाळ यह: पुस्त अवश्य पढ़ानी डर बै 1 
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८ च 
विषय भवडा 
हमारे नोनिहालोंकी दशा 

१९ से १६ सालको अवस्थाके बालकोंके लिये यह पुस्तक 
लिखी जा रही है-अत्तः इनकी आजंकलकी हालतपर थोड़ी 
रोशनी डालना आवश्यक है। | 

इस बातमें कोई सन्देह नहीं कि बालकोंसे ही समाज बनता 
है और जैसे बालक होते हैं वेसा ही समाज और देश होता है। 
बालक देशकी अंमूल्य सम्पत्ति हैं और प्रत्येक देशको अपने 
बालकोंपर अभिमान होता है। बालक ही बड़े होकर समाज और 
देशकी उन्नति करते हैं । गाँधी, हिटलर, जवाहर और स्टालिन 
किसी समय बालक रह चुके हं ओर आजकलके बालकोंमें भी 
_ बहुतसे तिलक-गोखले और शंकराचार्य मौजूद हें । 

किसी देशकी असली दशाका ज्ञान उसके बालकोंको देखकर 
हो जाता है। १२से १६ सालकी अवस्था किशोरावस्था कहलाती 
है और यही वह अवस्था है जिसमें लड़कोंके जीवन बनते और 
बिगड़ते हैं । इसी उम्रमें शरीरकी गठन सुडोल या बेडौल होती 
है, इसी उम्रमें जिन्दगी भरके लिये अच्छे या बुरे संस्कार पड़ते 
हैं, इसी समय वीयं रक्षाके द्वारा शरीर और मनको बुलवान और . 
पवित्र या वीयेपातक द्वारा रोगी तथा कायर चनायां जाता ह| 


` 
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किशोरावस्थामें ही दिमागको बुद्धि या गोबरका केन्द्र बनाया 
जाता है तथा इसी समय जिन्दगी अरके लिये अच्छा या बुरा 
रास्ता चुना जाता है । 


खुश किस्मतीसे जिस देशके किशोर शुद्ध वायुमणडलमें रहकर 
शारीर और वीर्ये रक्षाकी कीमत समझते और ज्रह्मचयका पालन 
करते हुए सदाचारका पालन करते हैं, उनका शरीर आरोग्य 
और मन शुद्ध रहता हे । अपने जीवनभें बे नयी-नयी खोज करते 
हैं, माता पिताको सुख देते हैं, समाज और देशका भला करते 
.त्था सुख-शान्तिसरे आदश जीवन बिताते हैं। ऐसे किशोर दी 
यौवनका सच्चा आनन्द लेते और जीवन-संग्राममें विजय प्राप्त 
करते हैं, इन्दे देश और माताका झु'द उज्ज्वल “होता हे और 
इनके ऊपर ही देशको अभिमान होता है। जिस देशमें ऐसे 
बालक होते हैं वह देश हमेशा आजाद रहता है--और दुनियांपर 
अपनी हुकूमत कायम करता है। जिस देशके किशोर सदाचारी 
और ब्रह्मचारी होते हैं, उसकी तरफ कोई कड़ी नजरसे नहीं 
देखता और देखता है तो उसकी आँखें फोड़ दी जाती हें। 
आचीन आरतने अपने इन किशोरोंके बलपर ही सारे संसारके 
शुरुका पद्‌ प्राप्त किया था-इसीने सबको सभ्यताकी शिक्षा 
दी। भष्म, भीम, अर्जुन, शंकराचाय, चाणक्य और अशोक 
पैसे ही किशोर थे, जिनके नामसे दुनियां चौंकती थी। सात. 
सात महारथियोंको नाकों चने चबवानेवाला वीर अभिमन्यु 


किशोर ही था । 
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'किन्तु जिस देशके वालक--किशोरावस्थामें अपने शरीर 
ओर वीर्यको बरबाद करके डुराचारियोंका जीवन व्यतीत करते 
<€, उस देशका भाग्य फूट जाता है--और ऐसे बालक देश और 
आता पिताके कोढ़ होते हैं। वीर्यनाश करनेवाले किशोरोंमे 
यौवन तो मानो आता ही नहीं, दुनियां अरके रोग उनके शारीरमें 
-डेरा डाल लेते हैं, मन हमेशा अपवित्र और डरा रहता हे । 
दिमागमें न बुद्धि होती है न कोई सूक, साहस उनमें रहता 
-नहीं तथा ऐसे बालक अपने साथ ही अपने देश और समाजको 
औ नष्ट कर देते हैं। 

जिस देशमें वीर्यहीन और चरित्रश्रष्ट बालक होंगे, बह_. 
-दूसरोंका गुलाम होगा । पग-पगपर देशवासियोंको विदेशियोंका 
अपमान सहना पड़ेगा, उनकी जूतियां सीधी करनी पड़ंगी। 
ऐसा देश बलवान देशोंके लिए लुटने और मौज करनेका स्थान 
होता है। वीर्यदह्दीन बालकोंके देशमें ही खियोंके सतीत्व लूटे 
जाते हैं, सोनेके खजाने जहाजोमें लदकर विदेश पहुँच जाते हैं 
“और लोगोंमें हमेशा दरिद्रता, कंगाली, बेईमानी, व्यभिचार आदि 

राइयां पैदा हो जाती हे. । ऐसा दी देश मूखा, नंगा और कायर... 
कहलाता है--दुनियां उसे धिक्कारती दै, विदेशी उसे ताना देते 
. और उसीके धनसे सोनेके महल खड़े करते हैं। ऐसा देश संसार 
का कलंक होता दै । 

संसारको सभ्यताकी शिक्षा देनेवाले--भीष्म, -लच्मण;- 
ांकराचायं और गांधी जैसी विभूतियोंको पैदा करनेवाले- हमारे »- 
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दिन्दुस्तानकी-हिन्दुस्तानके लाड़ले किशोरोंकी आज क्या दशा. 
है! इसका सच्चा और सीधा वर्णन, कुछ दिन पहले हिन्दुस्तान 
की यात्रा करनेवाले एक अंग्रेजने एक व्याख्यानमें दिया था। वह. 
कहता है 

“झुमे उस देशमें एक भी किशोर ऐसा देखनेमें नहीं. आया,. 
जिसके चेहरेपर तेज, लाली और साहसका भाव हो । ऐसा देश 
अगर आजादीका दावा करता है तो उसकी अज्ञानता है ।? 

_ इस वणंनमें कुछ अतिशयोक्ति हो सकती है, राजनीतिक 
चाल भी हो सकती है, किन्तु हमारे किशोरोंकी दशा लगभंग 
ऐसी ही है। 

हिन्दुस्ता नके किशोरोंकी उम्र घट गई, बल बिदा ददो गया,. 
बुद्धका दिवाला निकल गया, हिम्मत पस्त हो गई और कांतिको 
लकवा मार गया । जिस च्म्रमें सारी दुनियां रंगीन नजर 
आती हे, उघी उम्रमें हमारे किशोरोंको काला अन्धकार नजर 
आता है । आँखोंकी शक्ति शिक्षाके साथ-साथ समाप्त हो जाती 
है, गालोंपर झुरिंयां पड़ गई हैं--कमर झुक गई है, मन मर सा 
गया है, साहस तो हजारों कोस दूर चला गया और जीवनका 
सारा आनन्द नष्ट हो गया है। 
रह गया है जिन्दगी भरका रोना-तड़पना, और रह गई है 
शुलामी । 
इसका क्या कारण हे | 
` « क्या बजह हे कि हमारे इन लाइलोंमें आज श्मशानकी सी 
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शान्ति है, क्या कारण दै कि जहाँ दूसरे देशोंके किशोर अपने 
समाज और देशकी उन्नतिमें अपना पूरा पाटे अदा कर रहे हे, 
वहां हमारे ये नौनिद्दाल रोग और द्रिद्रताके शिकार होकर 
'अकालमें ही मौठके गालमें जा रहे हें १ कौन सा ऐसा पाप है-- 
जो हमारे देशको भूखा और पददलित बना रहा है, और कौन 
'बह शत्रु है जो इस हरे-भरे देशमें--अकाल, . कंगालो, बेईमानी 
ओर गुलामीके गोले छोड़ रहा है ९ । 

कारण और वजह बिल्कुल स्पष्ट है--और सबकी आँखोंके 
सामने है। हमारे किशोरोंने अभीतक वीयंकी कीमत नहीं 
समझी--सदाचा रका महत्व नहीं समझा--और ज्ह्मचर्यके बल 
को नहीं जाना है। यों भी कह सकते हैं कि इन सबको सुला 
दिया है। हस्तमैथुनका पाप इनके जीवनको उजाड़ रहा है, 
दुराचारकी आगने जीवनके सारे सोंद्यको जला डाला है. 
ओर वीयंपात रूपी शत्रु ही हरे-भरे चमनमें कंगाली और अकाल 
' के गोले बरसा रहा है। जबतक हस्तमैथुन जैसा राक्षस इनके 


साथ रहेगा--बीयपातका पिशाच पिंड नहीं छोड़गा, तबतक यही, . | 


दशा रहेगी, और संभव है इस दशाका भी नाम न रहे। 
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 ब्रह्मचय-वीयरक्षा 


“बेन पृथ्वी तिष्ठति, बलेनान्तरिक्षम्‌। 
वीर्यमेवबलम्‌ बलमेव वीयम्‌ ॥? 
( बलसे प्रथ्वी ठहरी दै, आकाश भी बलसे ही ठहरा हुआ | 
हे, वीयं ही बल है और बल ही वीयं है। ) | 
रच्य या वीर्यरच्षाके द्वारा अपने शरीरको बलवान बनाना | 
मनुष्यके लिये उतना ही आवश्यक है--जितना भोजन करना . 
और रात्रिमें सोना है। शास्जकारोंने इस बातको बार-बार | 
बतलाया है कि जीवन-संप्राममें विजयी होनेके लिये मनुष्यको | 
ब्रद्मचययंका पालन करना चाहिये । मनुष्यको जीवन शुरू ही रें | 
लड़ाईका मेदान होता हे । दुनियां भरके रोग उसके शरीरको 
खा जानेके लिये मूँह बाये बैठे रहते हैं--काम, क्रोध आदि दुश्मन 
हमेशा उसको दुबोचनेकी फिक्रमें रहते हें-चोरी, बेईमानी, 
व्यभिचार आदि बुराइयोंका बाजार उसे बर्बाद करनेके लियें 
हमेशा ही खुला रहता है । एक दूसरेको दबा करके आगे बढेकी 
भनुष्योंकी पुरानी आदत है--अपनेसे कमजोरको हर एक दबाता 
है, और जो बलवान होता है वही संसारके सुखोंका आनन्द 
खेता है। 
इस तरह लड़ाईके इस मैदानमें वही सिपाही विजयी होता 
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. है, जिसकी सुजाओंमें ताकत और मस्तिष्कमें चुद्धि होती दै । 
सनुष्यकी ताकत ओर बुद्धि है उसका वीय । बल, तेज, साहस, 
पौरुष और शौय वोयके ही नाम हे, और वीयरक्षाके मानी-- 
शरीरको बलशाली बनाना । समझदार व्यापारी अपने खजाने 
को कभी खाली नहीं रखता--और जो ऐसा नहीं करते उन्हे 
जल्दी ही दिवालिया हो जाना पड़ता है। जिस गवनंमेंटका 
खजाना खाली होता है, उसकी धाक नहीं रहती और जल्दी ही 
अपना नाम भी मिटा देती है । शारीर रूपी व्यापारके खजानेकी 
रत्ताके लिये वीयेरक्षा करनी चाहिये-आर इसीके ऊपर स्वास्थ्य 
ओर जीवनकी जिम्मेदारी है । जिस शारीरमें वीयंका खजाना 
भरा रहता है; उसके पास दुनियांका कोई रोग नहीं आ सकता- 
काम, क्रोध आदि विकार उसे छू भी नहीं सकते-आऔर संसार 
की कोई भी ताकत उसे नष्ट नहीं कर सकती । 

जिस मनुष्यके पास वीर्यंधन होता है, वह हमेशा सफल 
होता है, विज्ञय-लद्दमी उसका आलिंगन करती रहती है । 

दृशेन, स्मरण, केलि आदि अष्टांग मैथुनसे बच करके मन, 
वचन, कमेसे वीर्यकी रक्षा करनेका नाम ही ब्रह्मचयं है । ब्रह्मचर्य 
पालनके मतलब हैं, सब प्रकारके मेथुनसे बचते हुए शरीर और 
सनको पवित्र तथा बलवान बनाना | | 

वो रक्षा, संयम, इन्द्रिय निम्र, ऊध्वेरेता--श्रह्मचये आदि 
शब्दोंका एक ही मतलब है-वीये रक्षा करना । उध्वेरेता होकर 
अपने वीर्यंकी शक्तिको अमोघ बना लेना प्रत्येक किशोरका 
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कतेव्य होना चाहिये । साधारण दशामें वीर्यका प्रवाह नीचेकी 
तरफ रहता है-जो लिंगेन्द्रियके रास्ते निकलता रहता है। वीयेके 
_ निकलनेका फल है मस्तिष्क-शक्तिकी कमी और शरीरकी 
निबेलता । किन्तु वीयेकी गति जब ऊपरकी तरफ हो जाती दै- 
उसका प्रवाह नीचेकी तरफ न होकर मस्तिष्ककी तरफ होता है तो 
मनुष्य ऊध्वेरेता हो जाता है। इस तरह सारा वीर्य मत्तिष्कको 
शक्तिशाली बनाता और शरीरको बलवान बना देता है। 
ऐसे ही मनुष्यका वीयं अमोघवीय कहलाता है-और अमोघवीर्य 
मनुष्योंका एक छोटा सा दल ही संसारको हिला देनेके लिये 
काफी होता है। 


अमोघवीयं इच्छाक अनुसार कार्य करता है | वीर्यमे जनन- 
शक्ति स्वाभाविक होती है और ऐसा वीय खीके गर्भाशयमें 
जाकर निश्चय ही गर्भकी रचना करता है । इतना ही नहीं, पुत्र 
और पुत्रीका पैदा करना भी ऐसे सनुष्यके लिये उसको इच्छाके 
अनुसार होता है। सन्तानमें जैसे गुण चाहिये वैसे इस अमोघ 
वीयसे पेदा हो सकते हैं | ठ 
रारीरशास्नकी दृष्टिसे वीये शरीरका प्रधान तत्व--राजा है । 
वीयं शक्तिका स्रोत और सरष्टिका उत्पादक है, वीर्यके बिना गर्भ 
रचना नहीं होती, शक्ति और साहस उत्पन्न नहीं होता, और 
न वीयकी कमी होनेपर शरीरमें कोई स्फूर्ति ही रहती है। वीय 
हमारे शरीर और जीवनके लिये. अमूल्य वस्तु है। भोजनका 
तत्व अंश यह वीयं है-और वैज्ञानिकोंका विश्वास है कि ४० 
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खेर अज्नसे १ सेर रक्त बनता है ओर १ सेर रक्तसे २ तोला 
वीये--आर उसके बननेमें लगभग १ महीनेका समय लगता है। 
आधा सेर अन्न खानेवाले मनुष्यके शरीरमें २ महीने २० विनमें 
२ तोला वीय तेयार होता है । ऐसा कीमती है यह वीय । 

वीयरक्षा करनेवाले »नुष्योंके शरीरमें सदा यौवन रद्दता है, 
ओर जिन मनुष्योंने वीयरक्षा नहीं की है, उनका शरीर हमेशा 
मन्दाग्नि, प्रमेह आदि पाजी रोगोंका घर बना रहता है--यौवन 
-तो मानो यहां आता ही नद्दी-जवानीमें ही बुढ़ापा बना रहता, 
चेहरेपर झुरियां पड़ जातीं और आँखें खड़ढेमें घुसं जाती हैं। 
मक्खन निकाले इए दूध और रस [नकाले इए गन्नेकी जो कीमत 
-होती है वही कीमत वीयसे खाली शरीरकी होती है । 


संसारके सभी शारीरशाखयोंका विश्वास है. कि रक्तका 
अन्तिम सार भाग ही वीयेके रूपमें परिणत होता है । जैसे दूध 
में मक्खन बना रहता है, वेसे ही वीर्य भी रक्तमें बना रहता दे 
आर जैसे मक्खन निकाला हुआ दूध निकम्मा हो जाता है, वैसे 
ही वीयहीन रक्कमें कोई तत्व नहीँ रहता । 
डा० निकोलसने भी अपने लम्बे अनुभवके बाद यह परि- 
खाम निकाला है कि वीये शरीरका राजा है। जिन लोगोंका 
. पजीवन संयमके साथ व्यतीत होता है, उनके शरीरमें वीय व्याप्त _ 
होता और उन्हें दीघोयु, साहसी और अध्यवसायी बनाता है । 
'वीयेके निकलनेसे शरीर दुबल हो जाता और चित्तमें अस्थिरता ' 
रइती है । वीर्यहीन मनुष्यकी शारीरिक और मानप्तिक शक्तियों 
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का हास हो जाता है, उनके शरीरकी मशीनरी खराब हो जाती 
है ओर इसका अन्तिम नतीजा है जीवन भरका दु:ख ओर 
सत्यु । 

इखमें जबतक रस रहता है तभी तक तो वह कामकी चीज 
है और जब उसका रस निचोड़ लिया जाता है, तो सिवा जल्लाने 
के उसका कोई उपयोग नहीं होता। मानव शरीर भी जब 
वीयदीन हो जाता है, तो कुछ दिन पाद जला देनेकी चीज ही 
रह जाता है। द 

कमजोर मनुष्यके लिये संसारकी समस्त सिद्धियाँ आकाश- 
कुसुम होती हें । जिस मनुष्यका शरीर वीर्यसे खाली हो गया दै, 
वह रोगोंका घर और दूसरोंको केवल दयादृष्टिका पात्र हो जाता 
है। हम अपने शरीरकी तुलना एक राष्ट्रसे कर सकते हैं। 
शासन ओर व्यवस्थाके लिये जिस तरह प्रत्येक राष्ट्रमें गवर्नमेंट 
या राजा होता है, उसो तरह हमारे शरीरमें वीर्य है। जिस देश 
में राजा नहीं होता--कोई शासन सभा नहीं होती--उस देशमें 
कई तरहके उपद्रव होते हैं--चोर-डाकुओंके उत्पात तो होते ही 
रहते हैं--कोई न कोई बलवान देश उसपर अपना अधिकार भी 
जमा लेता है । इसी तरह जब शरीरका राजा वीर्य निर्बल हदो 
` जाता हे तो कई तरहके रोग हो जाते और काल भरावान ठसे 

अपना भोजन बना लेते हैं | 

'जद्मचयंण तपसा राजा राष्ट्र विरक्षति ९ 

अह्चये--वीयेरक्षाके बलसे राजा राष्ट्रकी रक्षा करता है 
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ओर वीर्यरक्ञाखे शरीर रूपी देश व्यवस्थित तथा स्वस्थ रहत 
हे--उसके ऊपर कायरता और रोगोंका आक्रमण नहीं होता । 

मानव देहका सबसे बड़ा बल त्रह्मचय है-यद्दी उसका तेजः 
आर अस्तित्व है । जिस मुष्यके पास त्रह्मचर्यक( बल दै, उसके. 
लिये संसारमें असंभव नामकी कोई चीज नहीं है। वह अकेले. 
ब्रह्मचयेकी ताकतसे ही सारी दुनियांको दिला सकता और अस-. 
म्भवको सम्भव बना सकता है। सृत्युके ऊपर भी विजय पाने- 
चाले महावीर मीष्मका सबसे बड़ा वल उनका अखणड ब्रह्मचये. 
ही तो था, जिसके कारण उन्होंने भगवान श्री कष्णुको भी प्रतिज्ञा 
खे च्युत किया--और अपनी इच्छाके अनुसार ही मोतका दिन 
ओर समय निश्चित किया । 

महावीर हनुमानका नाम उनके अखरड ब्रद्मचयके कारण ही. 
तो प्रसिद्ध है। देवताओं तकसे नौकरी करानेवाले विश्वविजयी 
रावणके घरपर पहुँचना--ह्षम्बे समुद्रको लांघकर दुश्मनके घरें 
घुसना, उसी महाबलीका काम था, और मेघनाद जैसे शक्ति-- 
शाली पुत्रकी उपस्थितिमें ही राक्षसराजकी सोनेको लङ्काको जला: 
डालना उसी अकेले वी्येधारीकी ही तो ताकत थी । 

भगवान शङ्कर ब्रद्मचयके अधिष्ठाता हैं और.इसी बलसेः 
हलाहल विषका पान करके भी संसारके संहारका काम किया: 
करते हैं । शाङ्करके कामदेवको भस्म करनेकी पौराणिक कथामें 
एक गूढ़ रहस्य दै । मानव शरीर कैलाश पवेत है, - वीयेमयः 
` शरीर ही शकर है और मनोविकार दी कामवासना है 
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RR] | 
-ज्ञान ही शङ्करका तीसरा नेत्र है। त्रह्मचयंको भंग करनेके लिये 
जब कामदेवका आक्रमण होता है तो मलुष्यका आत्मज्ञान ही 
-तीसरे नेत्रका काम देकर पापवासनाको भस्म कर देता है। 
महावीर मेघनादका मारना कोई हंसी खेल नहीं था। जो 
` बारह वर्षतक अखण्ड त्रह्मवयेका पालन कर सका हो, वही उसे 
मार सकता था और लक्ष्मणने अपन. इसी बलसे मेघनादका 
संहार किया था । इस गये शुजरे जमानेमें भी वीयरक्षाके चम- 
-स्कार देखनेको मिलते रहे हें। स्वामी शङ्कराचायंने ब्रह्मचर्यके - 
बलसे दी वेदिचु ज्ञानका पुनरुद्धार :किया . था । आर्यसमाजके 
संस्थापक स्वामी द्यानन्दने ब्रह्मचयेसे ही तो हिन्दू जातिको नष्ट 
होनेसे बचाया । परमहंस रामकृष्ण झ्लीके पास रहनपर भी 
_ अह्याचय तका पालन करके अपना नाम अमर कर गये हैं। 
-विदेशोंतकमें वेदिक धर्मका झण्डा फहरानेवाले स्वामी विवेका- 
'नन्द्के पास वीर्य बलके अलावा क्या धल था १ | 


बीसवीं सदीके महापुरुष महात्मा गाँधीका जीवन तो ब्रह्म 
चयका उत्कृष्ट उदाहरण है। भरी जवानीमें घर्मपन्नीकी मौजूदगी 
हो में इस महात्मान जह्मचयेका अत लिया और मन, वचन, 
कमसे उसका पालन करता हुआ आज संसारको नवीन संदेश 
दे रहा दै। महात्मा गॉधीके साध्यरणसे रारीरमें कोई विशेषता 
नहं है, किन्तु इस शरीरके अन्दर त्रद्मचयंकी जो अखरड ज्योति 
जलती रहती है, वद्दी तो इस वीरके एक-एक शब्दे संसारको 
चकित करती हे । जिसके जरासे इशारेसे ही ब्रिटिश साम्राज्य- 
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की खारी मशीनरीकी गति बदल जाती दे, उस ब्रह्माचारीके बीये-. 
बलका क्या ठिकाना है? शुलामीके जंजीरोंसे जकड़ा हुआ 

अर अपने आत्माभिमानको भूला हुआ आरतसिं इस ब्रह्म- 
चारीकी अमोघवाणीके प्रभ।वसे आज केवल अहिंसाके बलसे ही” 
संसारके सबसे बड़े साम्राज्यसे टक्कर ले रहा दे । 


“ब्रह्मचर्यंण तपसा देवा सरत्युसुपान्नत । 
इन्द्रो हि ब्रह्मचर्येण देवेभ्यश्च स्वराभरत्‌ ॥” 


त्रह्मचर्यके पालनसे देवताओंने सूत्युको जीतकर अमर पद. 
"ग्राप्त कर लिया और प्रह्मचर्यके बलले ही इन्द्र देवता्ओंको तेज 
प्रदान करता दै । | 
. सौत--कालकी शक्तिको पछाड़ देनेवाला यह ब्रह्मचर्यं जिस 
देशमें होता है, वह संसारका शिरोमणि और कलाकोशलका 
खजाना होता है । प्राचीन भारतवर्ष ऐसा ही था। इस देशके- 
नरनारी ब्रह्मचर्यका पालन करते थे और अपनी इसी शक्तिसे. 
इन्होंने संसारके आदि शुरुका स्थान पास किया था। 
। ह्मचारो न कांचन आतिमाच्छति ? 
ब्रह्माचारीको कोई कष्ट नहीं होता, संसारकी..कोई आपत्ति 
उसके पास नहीं आती और वह हमेशा उत्साह तथा योवनसे 
भरा हुआ रहता है। ब्रह्मचारीका मस्तिष्क प्रतिभाका केन्द्र होता 
है, उसमेंसे नये-नथे आविष्कार होते हैं.-ब्रह्मचारीका शरीर 
पैलाद होता है, जहां कोइ भी रोग आकर चकनाचूर हो.जाता. 
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है। जह्मचारोके लिये दुनियांमें असम्भव नामकी कोई चीज 
नहीं--संसारकी सारी सिद्धियां उसके सामने हाथ वा घे खड़ी 
रहती हैं । 
:डा० हहे लिखा है-- 

'संसारके सभी बिद्ठानोंने 'एकमतसे हे इस बातको स्वीकार 
“किया हे कि शरीरका सार वीयं है और वीयेकी रक्षाके लिये 
-अत्येक मनुष्यको त्रह्मचये त्रतका पालन करना चाहिये । वीर्य 
-रक्षाके बिना शरीरकी सारी शक्तियोंका नाश हो जाता है र 
“किसी भी रूपसे उनका विकास नहीँ हो पाता ।? 


:डा० निकोळसको सम्मति 

(चिकित्सा और शरीर विज्ञानने इस बातको अच्छी तरहसे 
“सिद्ध कर दिया है कि मनुष्यांके शारीरकी जीवन घारिणी शक्ति 
उनके रक्तसे तैयार दोती दै। जिस मनुष्यका जीवन पवित्र है, 


“जिसने वीर्य रक्षा की हे आरे जिसने व्यभिचारके दवारा शरीरको. 


“नष्ट नहीं किया है. उसके शरीरका रक्त शुद्ध और सबल रहकर 
बलवान वीका निमोण करता है, जिससे उसका मस्तिष्क 
-असन्न रहता, मांसपेरियां सबल रहतीं और हृदय इषखे प्रफुल्ल 
“रहता है। मानव शरीरका वीये ही उसे साहसी, तेजस्वी, बुद्धि- 
-मान और उद्यमी बनाता है । जिस मलुष्यका वीर्य दूषित दो 
“जाता है, उसमें साहस नहीं होता--वह दुर्वे, कायर, चंचल 
“और अस्थिर हो जाता है। संसारके किसी भी कार्यमें उसका मन 
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म्महीँ लगता । वीर्यात करनेवालोंका शरीर जल्दी ही नष्ट ह 
जाता है । ऐसे लोगोंकी आँखें नीली, पीली हो जाती, देखनेकी 
शक्ति कमजोर हो जाती तथा इन्द्रियाँ शिथिल और विकृत हो 
जाती हें। नाना प्रकारके भयानक रोग इनके शारीरके चारों 
तरफ घूमते रहते हैं---चिकित्सकोंकी शरण में जानेपर भी ये स्वस्थ 
नहीं हो पाते। इनका जीवन आर हो जाता है तथा कठिन 


विपत्तियोंका सामना करके असमयमें ही संसारखे विदा हो 
जाते हे. 


[ -चीर्थरक्षाके लाभ 

वीर्ये जैसी अमूल्य चीजकी राके लाभ भी किसीको समाने 
'यड़े', इससे ज्यादा बदकिस्मती और क्या होगी १ संसार. अरके 
-धर्मशाक्ञ और महापुरुषोंने वीयं रक्षाके लाभ बतलाये हैं. और 
-अनुष्यमात्रके लिये, भनुष्यताके लिद्दाजसे ही यह जरूरी है कि 
वह इस कतंव्यको पहचाने । 

'हुरवेद्में लिखा है 

“वीर्य रक्षाके बिना मनुष्य पूरी आयुवाला नहीं हो सकता ।' 
-भगवान शक्कर कहते हैँ : 

“न्रह्मचये सर्वोत्तम तप है । अखण्ड ब्रह्मचयं ब्रतका पालन 
करनेवाला मनुष्य देवता है, उसे मनुष्य नहीं समझना चाहिये |? 
-श्रुतिका कथन है-- 

“हे जीव | त्रह्मचयेरूपी असूतका खजाना तेरे पास है 


Cf 
९ 
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उससे तू अमर बन | निराश मत हो, मनुष्यताको साथेक बनाने: 
का प्रयत्न कर !? 1 


योगीराज छष्णका मत-- ; 
“ब्रह्मचर्य और अहिंसा शरीरकी तपस्या है ।? 
इस तरह वीर्यरत्ताके लाभ और ब्रह्मचयके महत्वमें एक महा-- 
पुराण ल्लिखा जा सकता है । दुनियांमें पेसा कोई कार्य नहीं जो 
वीयेरक्षासे न हो सके, ऐसा कोई पदाथ नहीं--जो ्रह्मचारीको च 
मिल सके। सभी सिद्धियां वीयरक्षा करनेवालेके पास बिना 
बुलाये चली आती हैं--अखण्ड ब्रह्मचर्यंसे मोतको भी दार 
साननी पड़ती है--स्वयं भगवानको भी ब्रह्मचारीके आगे झुक: 
जाना पड़ता है। 
१--धमे, अर्थ, काम और मोक्ष-ये चार चीजें मनुष्यके लिये 
प्रिय हैं और वीय रक्षा करनेबालेके पास ये चारों अपने आपः 
चली आती हे. । ME 
२-विद्वान होनेकी सभी लड़कोंकी इच्छा होती है । वीयरक्षासे 


'दिमागमें बुद्धि पैदा होती और इच्छानुसार विद्वान बना जा 


सकता है । 
३--आरोग्य और लस्बी आयुको सभी चाहते हैं। वीयरक्षासे 


शरीर सदा चंगा और आयु लम्बी होती है । ब्रह्मचारी अपली | 


आयुको इच्छानुसार बढ़ा भी सकता है | 
४--शक्ति और साहस तो वीयरक्षा करनेवालेके पास ही रहते 
... हैं। वीयंका बल शरीर और मनमें असीम साहस पैदा 


हि 
(०-0, Panini Kanya M र Vidyalaya Collection. 


| 
| 
| 
| 


Digitized By Slddhanta eGangotri Gyaan Kosha 


[ १७. ] 
करता है । ब्रमचारीके पास संकट आते ही नहीं, और गाहे- 
ब-गाहे आते भी हैं तो वह बहादुरकी तरह संकटोंको परास्तः 
कर देता है। 

तीर्यं बलखे लक्ष्मी मिलती हैं, पुरुषार्थ वीर्यं साथ हैं और 
जहां हिम्मत होती है, वहीं लक्ष्मी रहती हैं। संसारके सक्षी 
मजे हिम्मती सदेके लिये ही हैं । 

'६--जीवनको सार्थक बनाना, पूरी आयु बिताकर लोगोंके सामने 
दशं रखना सभी बालक चाहते हैं और यह सब वीर्य 
रक्षासे होता है। वोयके द्वारा शरीरमें जीवनी शक्तिकी 
कमी पूरी होती रहती है, इसलिये त्रह्मचारियोंकी उम्र लम्बी 
होती है। वीये रक्षाने ही निम्न महात्माओंकों इतनी लम्बी 
उम्र दी थी-- 


भीष्स पितामह १७० वषे 
-महर्षि व्यास . १५७ १ 
बसुदेव CE 
बुद्ध : -__ १४० » 
"धृतराष्ट्र , | ११५ +; 
श्रीकृष्ण रे १२६ ,, 
कबीर | १९० » 
भूषण कवि १०२ ,, 
मतिरास | ३६५ 
सूरदास ८० „ 
बे - 
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आजकल भी वीर्य रक्षा करनेवालोंकी उम्र लम्बी होती है) 
हिन्दुस्तानके मनुष्योंकी औसत आयु आजकल ६४ रह गई 
है--फिर भी गांधीजी ८० वषेके हैं और उत्साह तो उनमें 
भरा ही रहता है। वीयेके बलने ही उनको महापुरुष बना | 
दिया है.। | 
७--वीर्यरक्षासे शरीरमें सदा यौवन बना रहता है, आंखें | 
- अपनी होती हैं-चश्मोंकी नही, शरीर अपना होता 
है-डाक्टरोका नहीं और चेहरेपर हमेशा नूर बरसता | 
रहता है । 
८-ग्रहस्थमें रहकर अच्छी--पूरी आयुवाली सन्तान पैदा करने | 
की इच्छा सभीको होती है । वीयं रक्षा करनेवाले युवकोंका | 
वीर्य इच्छानुसार सन्तान पैदा करता है। संयमी पुरुषका | 
वीय कभी व्यर्थ नहीँ जाता ओर उससे पैदा होनेवाली | 
सन्तान स्वस्थ, बुद्धिमान और चिरजीवि होती है । | 
६--बीयरक्षासे मन पवित्र रहता और मनकी पवित्रता दुनियां | 
में बड़ी महँगी है । ध्यान, भजन, तपस्या, योग आदि. 
विना मनकी पवित्रताके नहीं हो सकते ; और वीर्यरचासे 
यह सब आसान हो जाते हैं। इन्द्रियोंको काबूमें रखनेवाले , 
ब्रह्मचारीके लिये मुक्ति कुछ कठिन नहीं है। 
१०-इस तरह वीये रक्षा करनेवाला अपने जीवनसे देशका भला 
करता, स्वयं जीवनके आनन्द लेता और पूर्णायुके सुख 
भोगकर सुक्को प्राप्त दो जाता है । 
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बोर्यपातकी हानियां 


बीयपातके मानी हैं बलपात और शरीरमेंसे बल निकाल देने 

के बाद जो भी हानियां हो जांय, वह थोड़ी है । 
्वर्वस्वाचुष्ठिते कायं इन्यतेऽब्रह्मचयेया' 

अतिका यह वचन सर्वथा सत्य है. । त्रह्मचयंके नाशसे सर्वस्व 
ही नष्ट हो जाता है। मन, वाणो और शरीरमें कुळ भी तो 
नहीं रहता । बीर्यनाशकी हानियां असंख्य हैं । उनकी कोई सीमा 
'नहीं, कुछ खास-खास हानियोंका उल्लेख यहां किया जाता है। 
१--बीर्यकी एक बूद्मे हजारों जीवाणु रहते दै, जिनमें गर्भ- 

रचनाकी शक्ति होती है । इस तरह वीयं नाश करनेवालोंके 

हाथों करोड़ों जोबों की हत्या होती है और इस हत्याका 


महापाप उसे आजन्म जलाता रहता है। एक तरहसे इसे 


महापाप समझना चाहिये। 


२--बीयपात करनेसे शरीरका विकास रुक जाता, इन्द्रियां 


शिथिल पड़ जातीं और मस्तिष्की शांक्त नष्ट हो जाती है। 
इस तरह शरीर और जीवनकी सारी उन्नति रुक जाती ओर 
मनुष्य एक निकम्मा पदार्थ रह जाता द्दै। 

३--मन अपवित्र और अप्रसन्न रहता है, वाणीमें शक्ति नहीं 
रहती, काम करनेका साइस नष्ट दो जाता और आस्मासें 
बल नहीं रहता । ऐसा मनुष्य दूसरोंके पेरोंका फुटबाल? 
मात्र रहता है। 
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` %~वीयैसे खाली हुआ शरीर तेलहीन दीपक, मक्खन हीन दूध, 
रसंहीन गन्ने और गन्धहीन गुलाबके फूलकी तरह एक दम | 
निकम्मा हा जाता है। । 
४--साहस, सौन्दर्य, बुद्धि, पवित्रता, सन्तानोत्पादन, शान्ति, 
तेज, विवेक और संसाररे सभी सद्गुण वीयेहांन मनुष्यसे 
कोसों दूर रहते हैं। | 
६--दुनियां भरके रोग बीयंहीन शरीरमें डेरा डाले रहते हैं। 
कभी बद्हजमी है तो कभी कसरसें दद है, कभी सरमें ददे | 
है तो कभी नजलेकी शिक्रायत.है। रोगोंसे जजेर हुआ यह | 
बीयेह्दीन शरीर सबकी घृणाका पात्र हो जाता है। खी | 
बिसुख रहती है, पुत्र मुह फेर लेते हैं और कोई तीमारदार | 
सी नहीं रहता । 
७--जिन्दगीका कोई आनन्द नहीं रहता, पग-पगपर आपत्तियाँ 
आती हैं, स्रियोंतकसे अपमानित होना पड़ता है, दिमागमें | 
' उन्माद सा पैदा हो जाता है और गीयंहीन मनुष्य आत्महत्या | 
तक कर लेता है। 
स--अन्तिम बात तो यह है कि वीर्यद्दीनके लिये उसका जीवन | 
और संसारका सारा आनन्द व्यर्थ है, वह सबकी घृणाका 
पात्र बना रहता है। 
र आजीवन ब्रह्मचारी रहकर भूमणडलमें वेदोंका प्रचार 
करू गा, मेरी समस्त शक्ति पाखर्डके खरण्डनमें लगेगी, सुभे 
विश्वास है कि जह्मचर्यकी सहायतासे मनुष्यको सब कुछ सुलभ 
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हो सकता है । प्रिय शिष्यो | 'आत्म-विजय ही जह्मबोधका सूल 
हे । ब्रह्मचर्यंकी 'अखरडतासे परभात्माका लाभ सहजसें दो 
L 
य _ स्वामी शंकराचाये 
'मैं विद्यार्थियों और युबकोसे यहो कहता हूं कि वे अह्मचये 
और बलकी उपासना करें। बिना शक्ति और बुद्धिक अपने 
अधिकारोंकी रक्षा और प्राप्ति नहीं हो सकती । देशकी स्वतन्त्रता 
बीरोंपर ही निभेर करती है ।' 
* --ज्लोकमान्य तिलक 
“अध्यात्म विद्याते ही सञ्चो स्वाधीनता मिल सकती है । 
मानसिक दुर्बलताको त्याग देना चाहिये। जो जाति अपनी 
संस्क्रतिको नहीं छोड़ती, बह पतित नहीं हो सकती । ब्रह्मचय 
और योग ही सुखका मागे है, तपोन्रतसे हो उत्थान होता है। 
ऋषियोंके गूढ़ रहस्योंकों समझो । उपनिषदोंके डपदेशोंपर चलकर 
गो 17 
हो मुक्ति प्राप्त कर सकोगे । 5 
संसार माठ्मय है। इसमें कासवासनाके पापके लिये स्थान 
ही कहाँ १ नह्मचयंके पालनमें कठिनता ही क्या है १ माता स्वयं 
अपने पुत्रोंकी रक्षा करती है |, 
महात्मा रामकृष्ण 
(वीर्य ही साधुता है और निजता कार है, अत: बलवान 
¢ 
ओर वीर्यवान बननेकी चेष्टा करनी 'चा डे 
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“वीर्यसे आत्माको अमरत्व प्राप्त होता दै, अतः प्रत्येक खी- | 
पुरुषको न्रह्मचये त्रतका पालन करना चाहिये ।? | 
—स्वामी नित्यानन्द | 
समाजमें सुख शान्तिकी वृद्धिके लिये खी-पुरुष दोनोंको 

[के नियमोंका पालन करना चाहिये | इससे मानव-जीवन | 
का बिकास होता है और समाजवी भित्ती बलवान होती है । 
-- महा त्मा टालस्टाय 


| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
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वीयेका विश्छेषण 


बीर्य क्या है ! 

शरीरका प्रधान तत्व वीये है | तेज, उत्साह, शौय और बल 
इसीके नाम हें । . वीय शक्तिका खोत अर तेजका भण्डार है । 
यह शरीर रूपी दीपकका तेल है. । दूधके मक्खन और गन्नेके 
ररक तरह वीये शरीरका प्राण है 

बोल-चालकी आषामें वीयेको धातु या धात कहते ह । 
यूनानीमें इसका नाम है मनी और अंग्रेजीमें सीमन (Semen) 
ची एक सफेद रंगका गाढ़ा तरल पदार्थं है--जिसमें निराली 
गन्ध होती है । बीयमे छुछ लस भी होती दै, जो बादसें ल 
जाती है । कपड़ेपर इसका धब्बा हल्के-पीले रंगका पड़ता है, 
और कपडेके सूखनेपर उस जगह कुछ कडापन आ जाता है। 
वीयसे भौंगा हुआ कपड़ा अग्निके सामने रखनेपर घब्बेका जज 
गहरा हो जाता है. । ताजा वीयं छूनेमें कद गमे मालूम होता है। 

जैसे कच्चे दूधमें भी घीके तत्व रहते हैं, अधखिले फूले 
भी गन्धकोष रहते हैं, उसी तरद बच्चोंके शरीरमें भी वीय रहता 
है और इसकी उत्पत्तिका कार्य शुरूदीसे होता रहता है.। आयुर्वेद 
शास्त्रकी दृश्टिसे वीये शरीरका प्रधान तत्त्व और भोजनका सार . 


यदार्थ दै । 
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प्रत्येक मनुष्य प्रति दिन भोजन करता है । यह ओजन शुरूमें 
आमाशयमें पहुँचता है | यहांपर भोजनका परिपाक शुरू हो 
जाता है ओर पचा हुआ: अंश पक्काशय नामकी बड़ी आँतमें 
चला जाता है। यहांपर दूषित पदार्थ तो मल और सूत्रके रूपें 
अलग छांटकर मलाशय ओर, मूत्राशयके पास भेज दिये जाते हैं 
आर सार भाग स्थूल रूपमें रक्त बन जाता है। रक्त हृदयके 


, पास पहुँच कर शुद्ध होता और सारे शरीरको जीवन देता है। 


अब रक्तका पाचन होता है और इसके सूक्ष्म भागसे सांस तैयार 
होता है। इस क्रमसे मांससे मेद बनती और मेदके पाचनसे 
हड्डी बनती है । इस क्रमसे अब चर्बी बनती और चर्बीका पाचन 
होकर उसके सूकम भागस्रे वीये नामक सफेद पदार्थ तैयार 
होता है । - 

प्रकृतिकी अनोखी कारीगरी हमारे शरीरमें ही जीवनकी 


सभी चीजें उचित रूपमें तैयार झरती रहती है | रोज ही शरीरमें 
, नया रक्त और नया वीर्यं बनता है। भोजनके बीर्य बननेमें 
. लगभग १ महीनेका समय लग जाता है। 


रसायन शाखके परीक्षकने बतलाया है कि वीर्यके प्रतिशत 


: भागमें निम्न चीजें रहती ह 


३ भाग आक्साइड आफ प्रोटीन | 


` ` 9 भाग चिकनाई। 
: ५ भाग फारफेट आफ ळाइम, क्लोराइड आफ सोडियम, 


कुछ फास्फोसे, कुछ फास्फेट और कुछ खारा पदार्थ । 
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८० से ६० आंग तक जलीयांश । 

बीयीके अन्दर जो द्रव वस्तु है, उसे “लाइकर सेमिनिस! 
कहते हैं। इसका कोई रंग नहीं होता है। कुछ अलब्यूसिन 
होता है और नीके दाने तथा वीर्थक्ीट होते है | चीयेके 
दानोंका नाम है 'सेमिनल प्रेन्योल्ज' और इनकी गोलाई हुन्न 
इच्ध होती है । वीये-जन्तुओंको “श्परमेटीजवा' कहते हैं और 
अशुवीक्षण यन्त्रके हारा इनका दर्शन हो सकता है । बीणे- 
जन्तुओंकी लम्बाई जनन और चौड़ाई इडेन वत होती है । 
यह बराबर बीणेमें चलते-फिरते रहते हें और इन्हींके द्वारा गे 
की रचना होती है । जिन पुरुषोंके वीमे चीर्ये-जन्तु नहीं होते 
या सुस्त होते हैं, उनको सन्तान नहीं होती । 

रोजाना वीर्यीपात करनेबालोंको यह नदीं मालूम कि बीजेंकी 
एक बू'दमें ही इजारों वीये-जन्तु रहते हें । जन्तुओंका सिर तो 
मोटा होता है और पूं पतली, इनकी गति हमेशा आगेकी तरफ 
रहती है । ७० घंटे तक बीये-ञ्न्तुःओंको जीवित रखनेका प्रयोग 
हो चुका है और पाश्चात्य देशोंमें तो पिचकारी हारा वीये-जन्तुको 
ज्ञीकी बच्चेदानीमें पहुँचानेकी क्रिया भी होती हे और इससे 
ज्ञीको गर्भस्थिति हो जाती है । खट्टी और खारी वस्तुके स्पशेसे 
वोय-जन्तुओंकी जान निकल जाती है । जिन खियोंके गभोशयर्मे 
ऐसी चीज होती है, उन्हें गर्भपात होता रहता है। 

_ सन्तान निमहके प्रयोगोंसे यह मालम होता है कि अल्कोइल,- 

. झफीमके अक तथा तीच्ण दरव्योंका स्परे चीये-जन्तुओंको नष्ट 
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“कर देता है। मरनेके बाद इनकी पूछ सोधी हो जातो ह। | 
'सैथुनके बाद लगभग १] तोला वीये निकलता है और इस वीयेमें| : 
-लाखों वीये-अन्तु रहते हैं। वीये-जन्तुझंके विकासका समय 
“निश्चित है और यह समय दै यौवन । यौवनके पहिले ही। 
वीयेको नष्ट करनेसे वीणे-जन्तुओंका विकास नहीं हो पाता|| . 
परिपक्क वीये हमेशा गाढ़ा होता है किन्तु जो लोग ज्यादा 
मैथुन करते हैं, उनका वीये पतला रहता है तथा वीर्य-जन्तुओंकी| 
गति सुस्त हो जाती दै, जिसके कारण बी्येकीट गर्भाशय तक | 
| 


“नहीं पहुँच पाता | 


शरीरकी रक्षा करना वीका खास काम है और प्रारम्भसे 
ही यह अपना कार्य करने लगता है| जिस तरह शुलाबके फले 
सुगन्ध रहती तो है शुरूहीसे, लेकिन उसका पूरा विकास होता 
है उसके खिलनेपर । उसी तरह मतुष्यके शरीरमें दीये बननेकी 
क्रिया शुहह्दीसे होतो है, किन्तु वीयेके पूणे विकासका समय है 
-यौवन । साधारणतः १८ वर्षकी अवस्थामें वीर्यका परिपाक हो 
ज्ञाता है और वह वीये शारीर-रत्ताके साथ ही सन्तान उत्पन्न 
-करनेका काम भी करता है। 


जबतक रारीरमें वीये रहता है, तबतक शरीर पूर स्वस्थ, सुन्दर 
ओर चंचल रहता है । बाल्यावस्था इसका उदाहरण है | बचपनमें 
शारीर कितना सुन्दर, स्वस्थ और चंचल रहता है, किन्तु युवा- 
चस्थामें जब वीये निकलने लगता दै तो उतनी स्फर्ति नहीं रहती, 
न उतना स्वास्थ्य ही रहता है। जो बच्चे कच्चे बीको दी निका- 
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लते हैं, उनके शारीरकी सारी चंचलता, सारा सौन्दर्य और सारा 
उत्साह वी्येके साथ ही बाहर निकल जाता है। 


बीर्यका तत्व ओज 

बीखैसे ओज नामक जीवन तत्वकी रचना होती दै.। यह 
आओज मानव जीवनका अन्तिम तप्त्व या माण ही सममिये। जिस 
अनुष्यमें जितना ओज होता है, उतना ही वह तेजस्वी होता है 
अर उतनी ही उसमें जीवनी शक्ति रहती है। प्रतिभाकी उत्पत्ति 
जसे ही होती है । तिकालज्ञ महषियोंका ज्ञान इसी. ओजसे 

उत्पन्न होता था और नये नये आविष्कारोकी सूक इसी ओजसे 
| हाती है। ओजके सम्बन्धमें पाश्चात्य विद्वानोंने भी अपना 
अन्वेषण किया है । एक अमेन डाक्टर कहता हे ; 

“शरीरमें वीयीसे बढ़कर एक और सवोत्कृष्ट पदार्थ रहता है, 
उसका नाम है ओज | ओजकी रचना वीयेसे होती है और 
जिस मलुष्यके शरीरमें जितना दी शुद्ध चीये होगा, उतना ही 
उसमें ओज भी रहेगा । प्रत्येक मनुष्यको अपने शरीरमें ओजका 
संयम रखना चाहिये, यही जीवनका तत्व ह? 

कहना है-- 
र व्याप्त रहता है । यह चिकना, शीतल, 
स्थिर और उष्ज्वल होता है । ओजसे तेज बढ़ता और बल तथा 
_ युष्टिकी प्राप्ति होती है। यहद सब घातुओंका तत्व है । इसके नाशके 
मानी हैं जीवनका नाश और इसकी उपस्थितिका नाम है 
जीवन । 


क 
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पाश्चात्य वेज्ञानिकाँका कहना है-- | 
कि प्रत्येक मलुष्यके मस्तिष्कमें विचार शक्तिको पैदा करने. 
बाली ग्रेसब्स्टन्स (17697 9७8६३7०७ नामकी एक वस्तु होती 
है, जो अवस्थाके साथ बढ़ती है । ज्यों-ज्यों बच्चेकी अवस्था 
बढ़ती है, यह 'श्रेसव्स्टन्सः भी बढ़ती है और इसीके दिसावसे 
` बुद्धिका भी विकास ददोता- है | जिस शगीरमें जितनी 'ग्रेसव्स्टन्स! 
है, उतनी ही मस्तिष्कमें बुद्धि भी है। यह 'ग्रेसव्स्टन्स? ओजके 
सित्रा दूसरी चीज नहीं है। ओज वीर्यका ही वात्बिक अंश है! 
जिस रारीरमें जितना वीण होता है, उसमें उतना ही ओज मी 
होता है। नौजवान अवस्थामें यीर्यक्रा परिपाक होता है और 


जव शरीरके अन्दर ही बरोर्य जब्त होता रहता है तो ओज और 
' अतिआ-शक्ति भी बढ़ती है । 
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सेशुनके आठ अंग 
स्मरणं कीतेनं केलिः प्रेक्षणः गुह्यभाषणम्‌ । 
संकल्पोऽष्यवसायरच - कियानिक त्तिरेवच ॥ 

स्मरण, कीर्तन, केलि, प्रेण, गुह्यभाषण, संकल्प, अध्यवसाय 
और क्रियानिवृत्ति, इस तरह मैथुन 'आठ तरहका होता है। 
प्रत्येक प्रकारका मैथुन आखिर मैथुन ही है और इससे ब्रह्मचर्य 


भंग होता तथा शरीरका राजा बीये बिना जरूरत बाहर 
निकलता है । 
१ स्मरण-- म 
किसी विषयको याद करना, बार-बार मनमें उसकी चिन्ता 
करना स्मरण कहलाता है । स्मरण एक बहुत बड़ी ताकत है और 
जिस दिशामें मनुष्य इसका प्रयोग करता है, उसी तरफ उसका 
-झुकाव हो जाता है । जो लोग भगवानका स्मरण करते हैं वे 
अच्छे भक्त हो जाते हैं। उनके हृदयकी रात-दिनकी चिन्तना उन्हे 
भंगवानसे मिला ही देती है । स्मरणमें मनुष्यकी विचार-शक्ति 
काम करती दै और विचारोंसे ही मनुष्य बनता और बिगइता 
'है। मैथुन सम्बन्धी चुम्बन, आलिङ्गन, सहबास आदि बातों 
का स्मरण करना एक तरहका भयानक मैथुन है, जो मनुष्यको 
अवनतिके गढ़्ढेमें डाल देता है। इसे स्थ॒ति-मेशुन कहते हैं। 
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किसीके सौन्दय्ये या अपनी भ्रेमिकाके राग रंगकी वतो | 
बराबर स्मरण करते रहनेसे मनका झुकाव उसी तरफ हो जाता 
हे । रात-दिन उसीसे मिलने-जुलनेकी धुन बनी रहती है ओर 
इसर तरह मानसिक मैथुन होता रहता है । | 

कामोत्तेजक उपन्यासो और सिनेमाके दृश्य जब बार-बार' 
याद किये जाते हैं--किसीके सोन्दर्य और उससे मिलनेकी स्सृति/ 
जब बराबर चित्तपर बनी रहती हे, तो भूख प्यास ही हराम नहीं 
होती, संसारके सारे काम-धन्धोंसे अरुचि हो जाती है। यह 
व्यभिचारकी पहली सीढ़ी है । मनके ऊपर ही जब काम-क्रीड़ाका 
असर दो गया तो फिर बाकी क्या रह जाता है? | 


. स्मृति मैथुनसे सनमें मलिनता रहती और शरीरमें सुदंनी 
छा जाती है। जो लोग इसके चक्करमें फंस जाते हैं --उनका चीर्य-| 
पात अपने आप ही होता रहता हे और रात-दिन कुचिन्ताए 
दिमागमें बनी रहती हैं | रातमें ऐसे ही स्वप्न आते हे. और इस' 
तरह स्वप्नदोष होना शुरू हो जाता है । दर्शन, आलिंगन, 'चुस्वन 
आदि काम सम्बन्धी बातोंकी स्मृति जिस मस्तिष्कमें रहती है. 

वह किसी और कामका नहों रहता और अन्तमें कामोन्मादका 
शिकार हो जाता है । 


सानसिक मैथुन मनुष्यको बड़ी जल्दी अन्घेरके गर्तमें डाल 
देता है । मनुष्यको बनाने और बिगाड़नेमें उसका मन ही प्रधान 
कारण होता हे । जिस मनुष्यके मनकी विचार घारा जैसी होती 
है, वह वैसा ही बन जाता है । ख्ी-सहबास कर लेजेके बाद 
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सैशुन सम्बन्धी बातें समाप्त हो जाती हैं और कुछ समयके- 
लिये पुरुषको शान्ति मिल जाती है और वह सहबास अगर 
उचित तरीकेसे हुआ दै तो पुरुषको आनन्द और सुख मिलता: 
है, किन्तु मानसिक मैथुन एक मिनटके लिये भी शान्ति नहीं 
लेने देता । 

संभोग कर लेनेसे जितनी हानि नहीं होती उतनी संभोग' 
सम्बन्धी विचारोंसे होती हे । संभोग कर लेनेके बाद कामका. 
उद्वेग ठंडा पड़ जाता है । उत्तेजित वीर्थके निकल जांनसे स्नायु-. 
मंडलमें शान्ति आ जाती और पुरुष प्रकृतिस्थ होकर अपने. 
` सांसारिक कार्योको करने लगता है । किन्तु संभोग-विचारों--- 
मानसिक मैथुनसे मस्तिष्कमें अनाबश्यक गर्मी आ जाती आऔर 
स्नायुमण्डल एकदम विछुञ्ध हो जाता है। इसका परिणाम यह 
होता है कि शरीरकी सारी मशीनरीमें तूफान सा आ जाता है |. 
पाचन शक्ति गडबडा जाती, हृदयकी गति `बिगड़ जाती और 
चित्तबृत्ति तो एकदम ही पागल कुत्तेकी तरह भड़क जाती है ।. 
सारे शरीरका वीये पिघल-पिघल कर अंडकोषोंमें आ जाता और 
बह पेशाबके साथ निकलने लगता या स्वप्नदोषके रूपमें निकलता. 
है, कभी-कभी तो अपने आप ही निकलता दै। 


२ कीर्ते ॒ 


स्मरणके चाद कीन होता है। जब मनुष्य सनसें किसी- 
चीलका स्मरण करता रहता दै तो उसकी बातचीतका विषय भी- 
बही हो जाता है। शुद्ध आचारवाले साधु जब भगवानका स्मरणः 
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.करते हैं, तो पासमें आनेवाले लोगोंसे केबल भगवानके नामका 
ही कीर्षन किया करते हैं। इसी तरह जो लोग स्मृति मैथुन करते 
हैं, बराबर कामबासनाका स्मरण करते रहते हैं, उन लोगोंकी 
बातचीत भी इसी विषयभें होती है। इस तरद्द यह वाणीका 

मैथुन शुरू हो जाता है | 
कामचर्चा एक बहुत दी खतरनाक चचो होती है और यह 
मनुष्यको पतनके गहरे खड़ढेमें डालकर ही दम लेती है। 'अपने 
यार दोस्तांसे इस गन्दी बातोंकी चचा करते रहनेसे विचारोंमे 
बराबर ही गर्मी रहती है और यह अनावश्यक गर्मी वीयेको 
पिघला-पिघला कर पेशाबके साथ बाहर फॅकती है। मनुष्यके 
जेंसे विचार होते हैं, वैसी ही सोसाइटी उसे तलाश करनी पड़ती 
है और जब कामियोंकी सोसाइटी ही मिल जाय तो बरबाद होने 


टर 


में देर ही क्या लगती दे ? धीरे-धीरे यह स्वभाव ही पड़ जाता है 


कि रास्ता चलती खरीका देखकर उसकी चचो होने लगती ओर 
इस तरहका यह काम-कीतन मनुष्यको लोगोंकी नजरोंसे भी 


“गिरा देता है। फलां खरी बहुत सुन्दर है, उसमें यह लूंबी है, 


आदि बातोंकी चचो बहुत ही भद्दी और भयानक हे | 
३ केलि 
ल्लियोंके साथ किसी तरहका खेल खेलना. केलि मैथुन होता 


ह आर आधु क शिक्षाने इसको बहुत बढ़ावा द्या है | 
लडकोका लड़कियोंके साथ खेल खेलना बहुत ही खतरनाक है 


ओर कभी-कभी तो इसके बड़े ही रोमांचकारी नतीजे निकलते 
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डँ । खेच्ञमें हुँ्ी-मजाक होता दै, अंगोंका स्पशे होता और : 
सोंदर्थकी च ची भो होतो दै। बड़े-बड़े ऋषि सुनि भो ह्लियोंके _ 
-संसर्गत्ते जब अपनी तपस्या छोड़ बैठे तव आजकलके ये बिगड़े 
देल नौजवान तो जो न कर बैठें वही थोड़ा है। स्कूल, कालेजों 
में समझदार लइके-लड़कियां एक साथ खेल-खेलती दें, दुनिया 
अरके ग्रेमशाज्ञाक्षी चची भी होती है और इस प्रेम-चचामें सारे 
काम ही तो हो ज्ञाते हैं। आचोन शाल्षकारोंने अपने लम्बे अनु- 
अबके भाद यह परिणाम निकाला था कि समकद!र स्लो-पुरुषोंका 
"एकान्त संसर्ग आगमें चोका काम करता है। 
लड़कों का लडकियॉके साथ किसी भी प्रकारका खेल किसा 
री दृशामें ठीक नहीं है। भिन्न प्रकृतियोंका पारस्परिक लिंचाब 
तो आखिर होता ही दै ओर इस खेल खेलमें ही जीबनके बहुत 
से खेल घर्बीद दो जते हैँ। | 
= प्रेक्षण-दष्टि मेथुन , 
सौंदर्यं कोई बुरो चोज नहीं है । यह संसारका जीता जागता . 
जादू है और सौंदर्य दै ओ देअनेके लिये हो। खरीक सौंदये 
-संसारकी सबसे कोमती चोज है, इतनी कीमती कि इसके कारण 
ही रामर।वणका युद्ध हुआ और किंग एइबडेको बादशाहत तक 
.छोड़ देनो पड़ी | शुद्ध भात्रसे हो सौंदर्यकी देखना उचित है। 
बहिनका सौंदर्य देखनेमें हृदयमें शुद्ध विचार रहते हैं, माताकी 
सुन्दरता मनको सु'घ कर देती है, सुन्दर खोका सुख देखकर. 
` मनको प्रसन्न होना चाहिये ओर यही मशुष्यता भो है । किन्तु 
३ 
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जब ज्रियोंको देखकर मनमें काम-वासना पैदा होती है तो यह 
रस्टि मैथुन होता है। देखनेवालेके भाव यदि बुरे हैं यो वहः 
सौन्दर्य उसके लिये हानिकर होता द। | 
किसी ख्रीको देखकर यदि हृदयमें वासना पैदा हो जाय तो 
नीचताकी हद है । खी मात्रको देखकर मनमें पवित्र आव पैदा 
होने चाहिये, ख्ली जाति माठृजाति है और मातृजातिकों देखकर 
ही यदि ` मनमें कामवासना पैदा कर ली जाय तो सनुष्यका' 
मनुष्यत्व ही क्या रहा १ दष्टि-मेथुनकी खबर तरकाल मरितष्कके 
` पास पहुँचती है और फिर शरीरकी सारी मशीनरी इस गन्दे 
कार्यकी तरफ मुक जाती है। 


५ थुह्य भाषण-- 


छिपी हुई बातें करना, अपनी वासनाको शान्त करनेके लियेः 
इशारांसे बातें करना या एकान्त जगहमें अपनी इच्छाको प्रकटः 


करना । आजकलके भ्रेम-पत्र भी इसीमें शामिल हैं । हिन्दुस्तानः 


जैसे देशमें ुह्यमाषण बहुत बुरी नजरसे देखे जाते हैं. और ऐसे 
अवसरोंक्रा मिलना भी बहुत कठिन होता है। यों तो एकान्तः 
स्थान किसी खी-पुरुपका भिलना ही बहुत भद्दा है और 


यदि यह सब केवल रुंथुनकी पूतिके लिये होता है तो और भीः | 


बुरी चीज है । इस कार्यके लिये मनुष्यको अपने पोजीशनको ही 


नद छोड़ना पड़ता, गंदे खरी-पुरुषोंकी खुशामद भी करनी पड़ती | 


है । खतरा तो इस काममें हर वक्त बना ही रहता है और बाज-- 
बाज दफे तो बड़े ही भयानक परिणाम भी हो जाते हँ। एक हदी 
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प्रेम-पत्र किसी भी अली लड़कीकी जिन्दगी खराब करनेके लिये 
' काफी है । दुभीग्यसे ख्लीका कोई संरक्षक ऐसे समयपर आ गया 
तो खून खरात्री होना भी कोई बात नहीं, निन्दा तो हर इालतमें 
होती ही है। इन सत्र बातोंसे, जो केवल काम वासनाको ही 
होती हैं, दिमागमें तूफ़ान आ जाता और इस मानसिक मैथुनसे 

वीर्यपात हो जाता है । 

६ सकुत्प-- 
संकल्प सैथुन- मानसिक मेशुनकी वह दशा है जिसमें सलुष्य 
इस कायेंके लिये हाथ धोकर तैयार हो जाता है। चाहे कुछ भी 
हो मुझे तो फलां ख्ीकें साथ व्यभिचार करना ही है--यह 
विचार धारा ही संकल्प है । संकल्पके मानी हें दृढ़ निश्चय होना 
ओर जब कोई मनुष्य व्यभिचार जैसे कायेक लिये इतन' ।का 
निश्चय कर ले तो उसके दारा जो भी अनथे हो जाय, वह. 
थोड़ा है । है 

इस दशामें मनुष्यके सरपर शेतान सवार हो जाता रत 
बिना पिये ही हजारो बोतलोंका नशा हो जाता है। जिन्हें 
इसकी घुन सवार हो जाती है, उनका खाना-पीना ही हरास 
नहीं होता, उनके दिमागसे घर्म और अधमंके भाव भो नष्ट द्दो 
जाते हैं। जहाँ केवल कासोन्माद्‌ है, वहाँ तो इच्छा पूत्तकी ही 
घुन रहती है, सदाचार, नीति ओर घर्मकी तो चचो तक भी 

मालूम होती है. । 
बदड क शिव संकल्पमस्तु” की प्रार्थना संकल्प शुद्धिके 
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लिये बहुत अच्छी चीज है। विवारधाराको तत्काल किसी दूसरे 
कार्येकी तरफ खीं च लेना चाहिये ओर इस गन्दी कल्पनाको 
वहीं की वहीं समाप्त कर देनेमें ही अपना कल्याण समझना 
चादिये । संकल्प हमेशा अच्छे कार्योका होना चाहिये । 
७ अध्यवसाय -- 
अध्यवसायक्ते सानो हैं निश्चयके अनुसार काम करना | जत्र 
थह संशल्प हो गया कि फलां ख्रीके साथ सहबास करना है तो 
उसके लिये सभी तरहकी तिकड्मबाजी लगाई जातो है। जायज 
ओर नाजायज सभी तरीके काममें लाये जाते हैं । अलाउहीनकी 
तरह धोखा भी दिया जाता है, सूरदासकी तरह मुर्देपर सवार 
होरक नदी भी पार की जाती है। आचार, विचार और विवेक 
को तिज्ञांजल्रि देकर केवल अपनी श्रेमिकाको पारेका प्रयत्न किया 
जाता है । यह बह दशा दै जिसमें मनुष्य राक्षस हो जाता ओर 
स्री डाइन होकर अपने बच्चे तकका गला घोट देती हे। यह 
मनुष्यक पतनकी आन्तम सीमा t से 
बदतर और पापीसे महापापी क ह हि 
< क्रिया बिवृत्ति-- 
क्रिया निदठत्तिके मानी हैं मैथुनकी समाप सड हर. 
चीयंपात हो जाता है | अब आदि बह इक न डी 
मर कई ल स्रीक सहवासखे 
द्‌ उनके द्वारा, गुदा मंथुनस हो चाहे पशु मेथुनसे | 


कभी-कभी बिना मैथुन वि है >. 
हु कये हा स्वप्रम या जग ९ 
दो जाता है । ते जगते बीर्यपात 
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टू CT 

हस्त-मैथुन--उस कुकर्मका ना म दै, जिसमें हाथके द्वारा चीय- 
पात किया जाता है। हाथके द्वारा मैथुन करके वीर्यको निकालने 
की यह कुटेव आजकल बहुत जोरोंसे है । हस्त-सेथुन एक बुरासे 
बुरा रोग है, गन्दीसे गन्दी आदत हे और जीवनका सबसे बड़ा 
दुश्मन है । डा० हिलने लिखा है -- ; 

«हस्त-मैथुन बह अवदृस्त कुल्हाडा है, जिसे अज्ञानी बालक 
अपने ही हाथों अपने पेरांमें मारता है और चेत तब होता है तच 
क्रि हृदय, मस्तिष्क) आमाशय और मूत्राशय निल होकर स्वप्न- 
दोघ, शीघ्रपतन, प्रमेह आदि ढुष्ट रोग आ घेरते ह आर जनन” 
न्द्रिय छोटी, टेढ़ी और निर्वल दोकर ग्रहस्थ घर्म—स्जी-सहवासके 
सर्वथा अयोग्य हो जाती है!” 

देशका प्रायः प्रत्येक बालक आज इस हस्त-मैथुनरूपी महा- 
रोगका शिकार हो रहा है। पाप आर व्यभिचारके इस भद्देसे 
महदे रूपने नौजवानोंके शरीरका सारा तेज निकाल ल्या है 
स्कूलों, कालेजों, पाठशालां ओर अनाथालयोंमे हरत-मैथुन- 
रूपी कोढ़ बुरी तरह फेल गया हे। छोटे-छोटे गब , देहाती 
बच्चोंतक इस महारोगकी छूत पहुँच गई है । इस्त-मैथुनकी ज्वाला 
ने आज देश और समाजके प्राणोंको बुरी तरह झुलसा दिया है । 
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हस्त-मैथुन-समाज और देशके लिये एक ऐसा भयानक 
शाप है, जो उसके जीवन और उत्साहको बुरी तरहसे नष्ट करता | 
दै । देश और जातिकी उन्नति उसके बालकं पर ही निर्भर | 
करता है। जिस देशके बालकोंका स्वास्थ्य अच्छा है, शरीरमें | 


. वीयं और मस्तिष्कमें प्रतिभा है-वद हमेशा स्ज्नतिक्री तरफ | 


नाता है| किन्तु जिस देशके बालक वौीये.रक्षा और ततन्दु- | 
रुस्तीकी कीमतको नहीं जानते वह गुलाम न रहे तो और क्या | 
रहेगा १ 

| 


हस्त-मैथुनने नौजवानोंकी सारी मस्ती जला डाली है। 
अबोध नवयुत्रकोंके हृदय सारा उत्साह और सारा यौवन 
इस महाज्यालाने भस्म कर दिया है। आजकलके नौजवानों के 
चेहरेपर सुदेंनी नाच रही है, आँखें खड्ढेमें धस गई और 
सफेद पड़ गइ हैं। किसीके भो चेहरेपर ताजे गुलाबके फूलकी 
तरह मुस्कान नजर नहीं आता। शरीरमें साहस और शक्तिका 
नाम भी नहीं है, यौवन तो मानो इनके शरोरमें आता ही नहीं | 
है । हस्त-सेधुनके द्वारा बरबाद हुए इन नौजवान (1) नामदों 
की फौजको देखकर किसी भी अले आ दसीकी आत्मा तक 
रो उठती है । भरी जवानीके दिनोंमें भी इन्हें लेप और तिलाओं 
की जहूरत रहती है। स्री-सहवासमें असमर्थ हुए इन 
नौजवानोंमें ताकतका तो नाम हो नहीं रहा है। कमजोर और 
रोगी होना कोई अच्छी बात नहीं है, यह मनुष्यमात्रके लिये बड़ी 


डी शर्म की बात है और जो मनुष्य स्वयं अपने हाथों कमजोर 
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और रोगी होते दे. उनके बराबर तो कोई सूखे गो ब क 
:लहीं सकता । हस्त मैथुन करनेवालोंकी गिन 


he 


ऽ समाज बनता 

-मूखाँ और बेशमों के अन्दर द म a शब 
है और खनाजके द्वारा देश। जिस देस raed 
अपने शरीरका सर्वनाश करते हैं; ह दे Me 
और कोन होगा १ ऐसा करनेवाले न केवल अ र 
समाज और देशके प्रति भी सयानक विश्वासधा कक 
इस तरह एक तरहसे हस्त-मैथुन करनेवाले बच्चों को य क्क 
जे जाना चाहिये कि वे इस पापके द्वारा न के र 
नहीं करते, अ ओर देशको भी कायर और यु 
अदद्‌ करते है. । 

a बालकोंका जोवन इस हस्त सैथुतके दारा चा दू होता 


~ टर त्त 
वै । कौन जानता हे इन इजारोंमें किने लोक पान्य जैसे विद्वा 
डोते और कितने नेपोलियन जैसे बहादुर । 


हस्त-मेथुन ही शिक्षा कहांसे मिलती है १ > 
अक्सर १२-१३ वर्षओे किशोर लड़कों में काम अर हे व 
सम्बन्धी बातोंका ज्ञान बिना पैदा किये नहीं यी छुद्र 
तरफसे भी उन्हें. अमो इसको शित्त। नही मिन्नतो ओर 280 
फिर भी लगमग ई 

रामे हो इसका ज्ञान होता है। र 
न शिकार दो जाते हैं ओर लु रु-डिरकर प्रे yn 
अ स्स लेने लगते हॅं। * 
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बात कुछ ऐसी है कि मनुष्यको उस चीजके जाननेकी ज्यादा 
इच्छा होती है, जिसे वह नदीं जानता। अज्ञानी माता-पिता | 
अपनी सम्तानके सामने हीं काम सम्बन्धी बातोंकी चर्चा करने! 
रहते हैं । पशुओंका मैथुन भी किशोर बालकोंके सासने होता| 
है, साथ ही इन्द्रियमें भी स्पशके कारण कभी कभी उत्तेजना सी | 
होने लगती है। इन सब नई बातोंका यथार्थ ज्ञान और वीरू 
रक्षाका महत्व यदि इन बच्चाको शुरू ही से समझा दिया जाय. 
तो उनकी उत्सुकता भी मिट जाय और भविष्यमें थे इस कुटेवसे 
भी सतक हो जांय, किन्तु ऐसा होता नहीं है। न साता-पिता 
ही उन्हें इसकी शिक्षा देते हैं और न ्कूलोंमें ही उन्हें इसकी | 
शिक्षा मिलती है । इसका नतीजा यह होता है कि लड़के छत 
हघरका सोसाइटीमें इसकी चर्चा करते हें। अड़ोस-पड़ोस और | 
नोकर - चाकरोंमें कुछ विगड़े दिल लड़के भी जरूर होते हैं, 
हे इन कोमल बुद्धि बालकोंके शुरु बन जाते हैं। एकांतः 
1 
म रय 'अक्टिकल शिक्षा भी देने | 
शरूम इछ मिमकते हैं, किन्तु साथियों | 


की तरफसे बराबर प्रोत्साहन दिलानके 
।निक कारण वे स्वयं भी हाथसे' 
मैथुन करना शुरू कर देते हे | :* ० | 


वीयपातके समय कुछ झूठा आनन्द इन्हें आने | 

ने लगता है». 
फिर तो वे खुद्बखुद्‌ इस आनन्दकी तलाशने रहने लगते | 
। इस्तस्पशांके कारण इन्द्रियमें जो तेजी आती है, बह इन्हें . 


= 
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बिल्कुल नई सी सालस होती है और वीयपातका आनन्द तो 
इन्हें एक दम मदहोश बना देता है । इस छुटेवके पडनेपर वज - 
लइकोंमें मेप शुरू हो जाती और वे एकान्त पसन्द हा जात €। 
रातसें चारपाईके ऊपर, पाखानेमें और जहाँ भी एकान्त मिला 
वहीं पर ये खडके हस्त-मैथुन करने लगते हैं। दिन-रातमे एक-दो 
बार ही नहीं चार-चार बार हस्त-सैथुन करनेवालोंकी संख्या भी 
कम नहीं है । 
हस्त-सैथुन करनेवाले लड़कोंमें कुछ खास तरहके चिह्न, कुळ 
विशेष बातें होती हैं, जिन्हें देखकर ही यह मालस हो जाता है 
कि इस नासमकन अपन शरीरका सर्वनाश कर डाला है और 
यह इस रोगका शिकार है । [ 
१--हस्त-नैथुन हारा चीर्यपात करंनेबाले लड़कोंमें साहस ओर 
मजबूतो नहीं रहती । वे लजी ले, कायर और इधर-उधर 
छिपनेवाले होते हैं। किली मचुष्यकी आँखोंसे खे मिला 
कर बात करना इनके लिये बड़ा कठिन होता है। ऐस लड़कों 
में कुछ ऐसी घृष्टता भी आ जाती है कि समय बे समय येः 
अपने आपको पूर्ण त्रह्मवारी सिद्ध करनेका प्रयत्न करते रहते हैं। 
२३--हस्त-सेशुन करनेवाले लड़कोंका युखमएडल फीका और 
कान्तिहीन रहता है । प्रसन्नता ओर उत्साह इनक चेहरेपर 
नजर नहीं आते, आँखोंमें तेज नहीं रहता आर आँखोंके: 
नीचे एक गड़ढासा नजर आने लगता है। कपोल्लोंपर सफेदीः 
आ जाती और जल्द दी झुरियां पड़ जाती हें। 
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5३--विचारोंदी स्थिरता नहीं होती, किसी एक कासमें मजबूरी 
दिल नहीँ लगता । स्मरणशक्ति नष्ट हो जाती और हर 
मस्तिष्कमे बुरे विचार पैदा होते. रहते हैं। साधारण | 
आातपर ही डर लगने लगता और दिलकी धड़कन बढ़ बा 
है । शृङ्गारी पुस्तकोंमें ज्यादा रुचि होती और मन हर श 
काम वासनाका शिकार बना रहता हे, जिससे रातः 
मानसिक मैथुन भी होता रहता है । लुक-लिपकर खिया 
देखनेकी भद्दी आदत पड़ जाती है । हस्त मैथुन करं 
वालोंकी आँखोंकी शक्ति कम हो जाती और ठीकसे चौंद | 
आती । स्वभाव चिडचिडा हो जाता और स्वप्नदोष हे 
लगता है । 


| त्न 


है, राला रूख़ा पड़ जाता और वाणी कड़ी हो जावी! 
| मुँहसे दुगेन्ध आने लगती और मसूढ़े फूलने लगते है 
पेरके तलुओं और हथेलियोंसे पसीना निकलता " ॥ 
हाथ-पेरोंमें सनसनाहट मालूम होती है। | 
वीयं पानीको तरद्द पतला पड़ जाता और पेशाबके सा 
नया स्वप्नदोषके रूपमें निकलने लगता है। पेशाबका रंग 
-हो जाता और बार-बार पेशाब होता है । 


-इस्त-मथुनके भयानक नतोजे-- 
इस्त-मेथुन करनेवाले नासमम बालकोंको उसके नतीजे या 
"पहले ही बता दिये जाय तो बहुत अंशोंमें वे इस दानिकर कुटेव 
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बच सकते हैं । गन्दी सोइबतके कारण जिस चीजको घे असत 
सममते हैं, बह उनकी और देशकी जिन्द्गीके लिये प्राणनाशक 
जहर है । त 

यह एक ऐसा “स्लो प्वाइजन!-ग्रूदु विप है जो धीरे-धीरे उनके 
शरीरकी जीवनी-शक्तिको नष्ट करके अकालमें ही सरृत्युके गालसे 
फेंक देता है। हस्त-मंथुन शराबकी तरह एक लुभावना नशा है, 
जो शुरूमें तो मजा सा देता है, हालांकि वह मजा भी नहीं होता 
और अन्तमें पीनेवालेको गन्दी नालियोंमें पटक देता है। 


हस्त-मैथुनके द्वारा होनेवाली हानियां कम नहीं है । दुनियां ` 


:अरदी हानियां और 'अवगुण इससे पैदा हो जाते हैं और यह 
जोवनको बड़ा ही बेलज्जत ओर भार-स्वरूप बना देता है । हस्त- 
जैथुनकी हानियोंमेंसे छुछका जिक्र यहां किया जाता है. 

३--मनुष्यकी लिंगेन्द्रिय कोमल अंग है और खीकी योनि उसुचे 
भी कोमल है । योनिके द्वारा लिंगेन्द्रियमें जो घेण होता 
है उससे दोनोंको कोई हानि नहीं होती आर यह स्वाभा- 
बिक क्रिया है। हाथकी डंगुलियां सख्त होती हैं. और 
अंगुलियोंसे जो मैथुन होता दै. बद कुद्रतके खिलाफ दै। 
इस तरह अंगुलियोंके द्वारा जो मैथुन होता है, उसे मनुष्यकी 
किंगेन्द्रिय सहन नहीं कर सकती। छी सहवाससे स्ट 
धीरे-धीरे खिंचता और बाहर निकलता है, किन्तु हस्त-मेथुन 
से वीर्य बहुत जल्दी और ज्यादा मात्रामें निकलता है। इख 
तरह ख्री-सहवासके बाद जहां थकान महसस नहीं होती, 
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वहां हस्त-मैथुनके बाद फौरन ही थकावट आ जाती गैर 
शरीरकी नस-नस कांप उठती है । हस्त-मेथुनका धक्का सा 
शरीरको हिला देता है और इससे स्नायुमणडलमें निव 
आ जाती है । जनलेन्द्रियको उत्तजित करनेवाली नाझ 
इतनी कमजोर हो जाती हैं और उनमें खूनका दौरा 
इतना कम होने लगता है कि खीके पास आनेपर ३-४: 
मनुष्यमें तेजी नहीँ आती और वह नामर्द हो जाता है | र 
बार ख्री-सहचास करनेपर घीर्थके जितने कीटाणु निकल 
हैं, उतन एक चारके हस्त-मैथुनसे निकल जाते हैं । इस तग 

| हस्त - मैथुन करनव!लोका वीये एकदम निकम्मा बो-& 
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जाता है। 


२-इस्त-भैधुनके कारण लिंगन्द्रियकी जड़ पतली पड़ जाती शो 
नसोंमें पानी भर जाता है, जिससे वह फूली हुई नी 
दिखाई पड़ती है। कमी कभी किसी नसके टूट । | 
इन्द्रिय टेढ़ी हो जातो और उसको उत्तेजना-शक्ति नष्ट ६ 
जाती है । अंडकोष ढीले पड़ जाते और नीचे लड़के रह." 
हैं, इन्द्रियका छिद्र चौड़ा हो जाता और उत्तेजनाका तो य! 
हाल हो जाता है कि खोके पास जाते ही वीयपात हो ज 
है। इन्द्रिय छोटी पड़ जाती, पतली हो जाती और पेशाब 
धार थगल-बगलमें जाती हे । यह तो होती है लिंगेन्द्र 
व्र जिसके कारण खनी - सहवास करनेकी शक्ति हीन 
रहता | 
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कमाना कमजोर दो जाता है, जिससे पेशाब बननेको 
य. क्रियासें गड़बड़ी हो जाती है । बहुमूच हो जाता दै, जिससे 
ग वार-घार पेशाब करना पड़ता है। सफेद रंगका पेशाब 
हे होता है और जरा सी ठंढ होते ही पेशाबोंकी कड़ी लग 
जाती है । 


-४--पाधनशाक्ति निवेल हो जाती है, जिससे न दस्त साफ होता 
है और न खुलकर भूख लगती है, इमेशा अपचकी शिकायत 
बनी रहती है। इसके ऋत्तस्वह्॒प शरीरमें रक्तकी कमी हो. 

„ ज्ञाती और शरीरक्का रंग पीला या सफेद पड़ जाता है। 
ब -५--मस्तिष्ककी धारणा-शक्ति कमजोर हो जाती है । हस्त-मैथुन 
करनेवाले लड़कोंकी बुद्धिको जैसे लकवा मार जाता है, विचारों 
में कोई उत्साह नहीं रहता, उत्साह नष्ट हो जाता, हमेशा 
| लस्य बना रहता और चित्तमें इतनी दुबेलता आ जाती है 
कि मनुष्य जीबनको ही भार समझने लगता है। पागलोंमें 
अधिक संख्या हस्त-मेथुन करनेवालोंकी होती है । 


:३~स्तायु-मण्डल कमजोर हो जाता--जरासे कारणसे ही हृदय 
` की घड़कन बढ़ जाती, कमरमें ददं होने लगता, आँखें खडडे 
में घुस जाती, आवाज फट जाती और कानोंमें सांय सांयकी 
आवाज होने लगती है। शिरके बाल झड़ने लगते हैं, चेहरे 
की रौनक हवा हो जाती है, आँखोंमें कमजोरी आ जाती 
ओर स्वप्नदोषका रोग होकर अन्तमें मनुष्यकी सारी इन्द्रियां 
सुरत हा जाती हैं। 
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७-हस्त-मैथुनके कारण शरोर रोगोंका घर हो जाता है, क 
जुकाम है तो कभी खाँसी है। कभी सरमें ददं है तो काँ. 
जिगरमें पीड़ा है। दुनियां भरके रोग इस छुटेवके कार 
शरोरमें आ घुसते हैं। जीवनका सांरा सुख और सौं 
नष्ट दो जाता है और ऐसा मनुष्य घर, समाज और देशे 


लिये कोढ-स्वरूप बनकर बहुत जल्दी मोतकी से 
जाता है । 


डाक्टर हाफमेनका कहना है 
हस्त-मैथुन करनेवाले दर्जनों लड़कोंको दशाको देखकर में झ 
निञ्चयपर पहुँचा हूं कि हस्त-मैथुनसे स्वप्नरोष होने लगता, सि! 
ओर कमरमें पीड़ा होती, दृष्टि और स्मृति कमजोर हो जातँ 
दिमागमें चक्कर आने लगते और शरीर तथा मनके विकासक 
माग बन्द हो जाता है । लिगेन्द्रिय निकम्मी हो जाती, मैथुने 
योग्य नहीं रहती और भरी जवानीमें बुढ़ापा आ जाता है | डा 
स्मिस्थने क्षय रोगके एक हजार रोगियोंकरो देखकर बतला थी 
कि इनमें १८३ रोगिद्रोका मूल कारण बहु-मैथुन, १८३ रो 
का हस्त-मेथुन तथा २२० रोगियोंका स्वप्नदोष था । २२८ पागल 
की दशाकी जांच करनेगर मालूस हुआ कि इनमें २४ 
सिफ इस्त-मैधुनसे पागल हुए थे । ड 
` वास्टरके पागलखानेमें १६६ पागलोंमें हस्त-मैथुनसे पागर्द 
दोनेवालों ही संख्या ४२ थी । $ 
डा० सेसरियरने इस्त-मैथुनके एक रोगीका वर्णन करते 
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लिखा है कि इस बुरी लतके कारण उसके शरीरमें केवल हड्डियों: 
का ढाँचा ही शेष रह गया था । आँखें अन्दर धँस गई थीं अर 
देखनेकी शक्ति बहुत कम हो गई थी। आवाज लइखड़ाने लगी. 
थी और दाँत दिलन लगे थे | ६ महीने तक इस दशामें रहकर. 
वह कालके गालमें चला गया | 

डाक्टर एण्डरालने लिखा है कि-- 

हस्त-मैथुय करनेवाला एक सलुष्य वेश्याके अड्डे पर मैथुन 
करनेके वाद ही बेदोश हो गया और अस्पताल लानेपर उसकी; 
बेहोशो ठीक हुई । 
` डाक्टर सेररसने लिखा है-- 
` हस्त-मेथुन करनेवाला एक मनुष्य वेश्याके घरमें सैथुनके बाद' 
ही बेहोश हो गया और तीसरे दिन वहीं सर भी गया । 
डा० टिस्सटने हस्त-मैथुन करनेवाले एक घड़ीसाजकी दयः 

नीय दशाको देखकर लिखा था कि यह आदमी पहले बहुत ही. 
तन्दुरुस्त और अपने काममें होशियार था, किन्तु १६ सालकी 
उम्रमें इसे हस्तमैथुन करनेकी आदृत पड़ गई ओर वह यह्दांतकः 
बदी कि एक-एक दिनमें वह तीन-तीन बार हस्त-सैथुन करता था । 
इसका परिणाम यह हुआ कि वह कमजोरीची इस सीमापर 
` पहुँच गया कि बीयेपात होते दी वह बेहोश दो जाता था । उसका. 
. सर पीछेकी तरफ लटक जाता और गरदन फूल जाती । इतने पर 
| भी उसने हस्त-मैथुन बन्द नहीं किया ओर अन्तम उसकी यह 
दृशाद्द गई कि लिगेन्द्रियको छते ही उसका. वीयपात हो जाता. 
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| 

-था । धीरे-धीरे उसकी वेहोशो ८-८ घण्टेतक होने लगी, खाना: 
पीना हराम हो गया और उसकी कमरमें बड़े जोरका दए हो 


-लीला समाप्त की | 


हस्त-यैथुनके द्वारा बरबाद हुए नौजवानोंको हमेशा तिला 
करसे | 

“ओर लेपोंकी जरूरत होती है। ये नासमझ दवाओंके द्वारा £ 
सदे वननेकी फिक्रमं रहते हैं। प्राय: सभी चकित्स कोके पास 


ही पयोप होगा | 


कानपुर 


श्रो वद्यजी— 


आपका परिचय पाकर यह पत्र में लिख रहा हँ । में २४ वषंका ही 
युवक हूं, किन्तु वीयेश्तावके रोगने मुझे ६० वर्षका बुड्ढा ब 
र दिया है । बोडिङ्ग ह।उसके कुछ लड़कोंकी सोसाइटीमें १४ वर्षकी, 
` अम्नमें मुझे हृस्त-मेथुनझी लत पड़ी और ३ साल तक में इसे! 
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दोष होता रहा। एक डाक्टर साहबने युके इसकी दवा दी, 
जिससे स्वृप्नदोष तो बन्द हो गया, लेकिन पेशाब के साथ वीय 
निकलने लगा । २ साल तक यह रोग रेहा । इस बीचसे ख्रीके 
पास जानेपर सुझे हमेशा शर्म उठानी पड़ी । फिर एक दकीमका 
इजाज हुआ, जिससे सुझे छळ लाभ हुआ। अब मेरी यह 
ee खती २ बार स्वप्नदोष हो जाता दै । 
२-...इन्द्रिय टेढ़ी, पतली और कमजोर है । 
३--श्लीके पास जानेपर-बड़ी जल्दी वीयपात हो जाता है. 
४--बीये बहुल पतला है, दिमागमें तो मानो कुछ रहा दी 
नहीं । आफिसका काम भी बड़ी झुरिकलोंसे करता हूं। 
मुझे आपसे पूरी उम्मीद है। पैसेकी सुरो चिन्ता नहीं, 
कितना ही खर्च हो जाय, किन्तु मै. फिरसे अपनी गई इई 
` ताकतको प्राप्त कर सकू', ऐसा उपाय आप कीजिये। 
। आपका 


1. soo‘ 


एक दूसरा पत्र है-- ० 
उच्जेन 
| >: २३ सितम्बर १६३४ 
` मुके अपने एक मित्रके विषयमें आपसे परामश करना है। 
` मुके मालस हुआ दै कि आप इस विषयमें खास ज्ञान रखतेहैं। 
~ धु. | 5 
द ०९० र | Pan i 1. kanya aha Vidyalaya रथा ४०५०0 ह जळ च 
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बात यह है कि इन्होने लगातार ५ वर्षतक हस्त-मैथुन किया और | 
शादी दोनेके.बाद भी करते रदे। पढ़नेमें ये बड़े तेज थे, किन्तु 
इस कुटेबके कारण इन्हें बीचमें दी पढ़ना छोड़ना पड़ा । स्वः | 
दोष इन्हें होता है । वीयं पतला और बहुत कम हैः | खीक्ते पास | 
जानेका साहस नहीं होता, और खीको भी हिस्टीरियाके दौरे 
आने लगे हैं। एक नामदंकी जो दशा होती है, वही इनकी | 
- है। कृपया इनके लिये कोई उत्तम औषधि तजबीज कर दें । | 
आप कहें तो दवा यहां किसी. वैद्यसे ले ली जाय या आप. 
बहांसे भेन दें। - आपका सेवक-- : 


बहुत कुछ बच जाता है। यह मानव हृदयका स्वभाव है कि 

अली वातोंके बजाय वह बुरी बातोंकी तरफ जल्दी झुक जाता | 

है और यहे भी संघ है कि चुरी बातोंका नंगा रूप उसे पहले 

ही दिखा दिया जाय तो वह उनसे बच भी जाता है।. . | 

.. 7 „ . इस्त-मैथुन करनेवाले लड़कोंकी अवस्था १२ से १४ के लंग- . 
... भग होती है । यह अलमस्तीकी उम्र है और यही वह अवस्था है 

` ... जिसमें लड़कोंके जीवनका ढाँचा अच्छा या बुरा तैयार किया 
५. जाया है। इसमें कोई शक नहीं कि इस उम्रके लड़कोंमें अपने 

"` ` चरे इतनी बुद्धि नहीं होती कि वे किसी बातके निश्चयपर. 


| 
| 
' बुराइका ज्ञान यदि पहले ही से हो जाय तो मलुष्य उससे 


क ® र ; A. $ क हट र रर | ॥ 4 क्र ot > रा र 
“Re ...  ©C;0, Panini Kanya.Maha Vidyalaya Gollection... . 
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यहुँच सें । इस समय तो उन्हें हर बातके लिये झञाता-पिता 

ओर अध्यापकोंकी सलाहकी जरूरत होती द्व ह 

१--सबसे पहली जरूरत तो चद है कि बच्चोंको शरीर. सम्बन्धी 
बातोंका पूरा ज्ञान करा द्या जाय । प्रत्येक इन्द्रियका काय 


उन्हे ससा दिया जाय तथा वीय-रक्षाका असली तत्व . 


प गये च्छ 
उनके दिमागमें बैठा दिया जाय । वीय कया है, कैसे. पेदा 
होता है, इससे क्या होता है, शारीरमें वीयके: रहनेसे क्‍या 
लाभ होते हैं! वीये रक्षा करनेवाले महात्माओंके उदाहरण 


२--वीर्यपातकी हालियां खूब बिस्तारसे बता दी जांय । इससे 


'ओ सनसमें बुरी बातें पैदा होती हैं। विनं नी पोत 


< 


~ 
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` ५-संगी साथियोंका पूरा भ्यान रखना चाहिये। चु'करि इस्तः | 
मेथुनकी लत साथियोंसे ही मिलती है, इसलिए समझा-खुमा- ' 

कर हमेशा बदचलन लड़कोंसे दूर ही रखनेकी जरूरत है। 
६-जहां तक हो सके लड़कोंको बोर्डिङ हाउसमें नहीं रके 
| अर रखना ही पढ़े तो बीच २ में उसकी सम्हाल रखनी 
चाहिये और बोडिज्गके सुपरिन्टेन्डेन्टको इन बातोंका_ 
` भ्यान रखना बाहिये। - | ' अ 
७-तेज और बुद्धिमान लड़का यदि आलसी और मन्दबुद्धि दो 
जाय तो समक लेना चाहिये कि इसे हस्त-सैथुनकी कुटेव | 
लग गई | इंस समय जोर जबरदस्ती नहीं, समभा-घुराकर र: 
उसे इस रास्तेसे हटाना चाहिये । रेसे लड़केको एकान्त नहीं | 
देना चाहिये। रातमें अपने पास सुलावें और दिनसें पूरा 
ध्यान रक्खें। | - र 


< 
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कास सम्बन्धी रोगोंमें आजकल स्वप्नदोषका. बहुत जोर 
है। नौजवानीके प्रारम्भमें प्रायः यह रोग होता है और स्वप्ना- 
चस्थामें वीर्यपात होनेके कारण इसे स्वप्नदोष कहा जाता है। 
विना भैधुनके केवल स्वप्मकालीन कामाचुभूतिके कारण वीर्यंका 
पात हो जाना बहुत भद्दी चीज है । . इसके दारा शरोरका 
` आरा सौन्द्यं और सारा उत्साह नष्ट हो जाता है। 

कुळ नवीन चिकित्सकों और नौजवानोंकी धारणा है कि 
जवान आदमीको स्वप्रदीष होना कोई रोग. नहीं, यह वो 
आवश्यक है, किन्तु यह बात एकदम गलत और युक्तिविरुद् 
है| भोजनके सात्विक अंश वीयंका अनावश्यक रूपसे और ' 
` अह भी विला स्त्री-सहवासके, शरीरसे बाहर निकलना निश्चय 
'एक रोग और भयानक रोग है । फिं' यदि स्वप्नमें वीयंखाव 
दोना रोग नहीं तो पेशाबके साथ निकलना ही क्यों रोग माना 


`- ज्ञाय? वीयं तो जितना हो शरीरमें जब्व होता रदे अच्छा 


दै, और वीर्यशाली रुपके मस्तिष्कमे दी प्रतिभा अर ओजका 
. विकास होता है । ; 


5 ह - ` स्तम्दोष क्यों होता हे ! 


कोई भी नौजवान यह नहीं चाहता कि उसका वीये. 


दड धा ०८-७0, Panini Kanya Mah Vidyalaya Collection. 
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स्वप्नमे निकल जाय, तो भी उसके निकलमेके कारण बह स्वयं | 
द्वी तैयार करता रहता है। स्वप्तदोषके प्रधान कारण दो हैं। : 
१ मनो विकार ..... | 
उत्तेजक उपन्यास, सिनेमा आदिके कारण मस्तिष्कसे खरी- 
सदृवासकी इच्छा जाप्रत होती है। स्त्रो-सोन्द्य और उसके | 
| उपभोगको. चिन्तना सात्रसे ही. विचार-मेथुन शुरू हो जाता है। | 
| स्मृति तथा दृष्टि-मैथुन तो बराबर होता दी रहता है । इस तरह 
मानसिक मेथुनके द्वारा जब वीय॑का समथन होना शुरू हो जाता 
. च है तो वह धीरे धीरे स्थान भ्रष्ट होकर शुक्राशयमें आं पहुँचता | 
“- है। उधर मानसिक अशान्तिके कारण रातमें गाढ़ी निद्रा नहीं 
. आवी ओर सूत्रवेग होने, धोती आदिका संघर्ष होने आदि) 


हलकेसे साधनके द्वारा ही वीयेस्रावहो जाता है। | 
पऐहस्त्मैयु-- |“: ह. 
Re हस्त-मैथुन करनेवालोंका वीये पतला पड़ जाता. है | 
i न्हे कञ्ज आदि रोग बने ही रहते हैं। इनका. भन भी गन्दा, 
र रहता दै और शारीरक सारी मशीन गडबडा जाती हे । इसलिये 
, ८ चाहे जंबस्वप्रदोष होता रहता है। - ... . , हे 
i स्वप्रदीष--नौजवानी के लिये एक, भयानक “अभिशाप है. 

. स्टी-सहबासक्े हारा होनेवाले वीयंपातसे साधारणत: शरीरमें | 
| कोई यकावट महसूस नहीं होती । किन्तु स्वप्नसावके कारण |. 
1202 शरीर बुरी तरह सुस्त हो जाता है । स्वेप्नमेहके रोगियोंमें प्रात | 
१ कालीन स्फत नहीं रहती । आलस्य, तो उनकी देहमें हरदम ही | 
०: र र | ४ ० COE 2 003:106 08 Vidyalaya 4008 मु र ठे र 


Digitized By Slddhanta eGangotri Gyaan Kosha..: 


[ ५५ ] 


. बता रहता है| इस रोगकी अन्तिम परिणति नपँसकतामें होती है, 
जब इच्छा रहते हुए भी मनुष्य मैथुनके अयोग्य हो जाता है। . 


वीर्यकोषके रिक्त होनेके कारण स्वप्नमेहका रोगी बहुत चिन्तन- 


शील हो जाता है और कभी-कभी तो यह अति चिन्तनशीलता | 

` पारालपनमें बदल जाती दै । साइंस, स्फूर्ति और बलकी कमीके _ Jas 

कारण ऐसे मनुष्य आत्मघात तक करनेको तैयार हो जांतेहं। . 
रसिक ध्यप्रसन्नता और विचारोंकी शिविलताका असर शरीर | 


क्री सारी मशीनरीपर अनिवार्य-खूपसे होता. दै, जिसके फल- . 


स्वरूप पाचनशंक्ति बिगड़ जाती, दिल ज्यादा धड़कन लगता , 
आर पेशाब ज्यादा होने लगता. है। रोगकी भर्थकरताके कारण | 


चीर्य-शोंषादिका हो जाना भी साधारण बात है। 


चिकित्सा. रा ग 


` स्वप्रदोषके रोगीके लिये व्यांयास बहुत दी. जरूरी है। बिना... 


` ल्यायामके अच्छीसे अच्छी दवा भी आराम नहा” कर संकती 


ओर च्यायामके द्वारा. बिना दवाके भी लाभ हो जाता है। 5 | ह 


ड इसका कारण भी है-- ३ SR 


न व्यभिचारी नहीं दोते। 


a धर ५ he Pan र ई > ‘ 
१ kes Maha Vidyalaya Collection. 


a ! अर aT 


> कत करता है और कामवासनाकी मात्रा कम होती जाती है र. र; ss 
0१ इसका कारण यही तो दै किं _ 


' . ` जिस मनुष्यको गाढ़ी निद्रा आती है, उसे स्वप्न विकार नदद . र 
`` होतां। व्यायाम एक ऐसी चीज है जिससे मनु सनुष्यको गाढ़ी निद्रा | 
र ' . आती है | ञ्योयामके उचित प्रयोगसे शरीरका अज्ग-प्रत्यङ्ग हरः | 


`. शरीरसे अच्छा परिश्रम हो जाय | 
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उनकी वासनाका दमन होता रहता दै। कसरत करनेवाले 

ठीक समयपर गाढ़ी निद्रा आती है और मस्तिष्के कोई गरमी 

नहीं रहती, जिससे स्वप्रदोष अपने आप ही ठीक हे 
ज्ञाता है। , 

रारीरकी स्थितिके अनुसार अपना अपना व्यायाम ग 

लेना चाहिये। हल्की दौड़, डरड, बैठक, कबड्डी, तेरा हाकी, 

: फुटवाल आदिसेंसे कोई सा भी. व्यायाम करना चाहिये ताकि 


स्वप्दोषके रोगीको अपने आहार-विहार अर दिनचयोका 
आन रखना चाहिये। ठीक समयपर सोना और ठीक 
अ्मियपर उठना चाहिये। दिनमें सोना. हानिकर हे । इससे 
रातमें देरसे नींद आती. है। स्वप्नरदाष प्रायः आधी रातके बाद 


जाना चाहिये, और ठोक ४ बज्ञे उठ जाना चाहिये | | 
ल सोते समय पेशाब करके हाथ-पैर धो लेना जरूरी है और | 
` एकाम चित्त होकर परसात्मासे प्राथना करनी चाहिये कि वह | 

. विचारोंको शुद्ध रक्खे। "ऱ्य 
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जीता और गायत्रीसे सन-शुद्धिर्मे बड़ी सहायता मिलती है। 
प्राणायास भी विचार-शोधक क्रिया है) 

' स्वप्नदोषमें भोजन वहुत ही सात्विक और हल्का होना 
-चाहिये । सचे, मसाला, चाट, चाय, अरबी, आल, रबडी और 
लोयेकी 'बीजोंसे पूरा परदेज रखना चाहिये। जिस भोजनखे 
भेटें जरा भी भारीपन और गर्मी मालूस दे, वह हानिकर होता 
है। दूध भी ठंडा करके पीना चाहिये ओर सोनेके २-२॥ चण्टा 
'पहले ही भोजनले निश्चिन्त हो जाना आवश्यक है ताकि 
सोनेके समय पेटमें हल्कापन हो। पेटके भारी आर गये होनेके 
कारण ठीक नींद नहीं आती. तथा अ दबाव वीयोशय 
'पर पडता दै, जिससे स्वप्नसाव दो जाता है। . 

र po आर खटाईकी चीजें पेटको ही गमे नहीं करतीं | 
उत्तेजना भी लाती हैं। चाय नौंदमें बाधक होती और ae 
दो खास तौरले उत्तेजक दोनेळे कारण एकदस त्याज्य 
र्तः सिगरेट, आंग, गांजा, अफीम आदि सभी नशीली 'चीजों 
को नमस्कार कर लेना चाहिये । | 

' काटस्नान-— कि वित त 
अपने चिकित्साकालीन अनुभवके बलपर हमें यह पूणे 
विश्वास है कि स्वेभमेद्द रोगके लिये कटिस्नान बहुत ही राम- 


* ` जाण दवा है। जिन रोगियोंको किसी भी उपायसे लाभ नहीं 


- ` दुआ, उन्हें कटिस्तान से बडी जल्दी लाभ हो गया तथा उनका | 
_ नष्ट हुआ स्वास्थ्य फिरसे ठीक हो गया।. . आहे 
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[5] | 
जलको शामकशक्ति पेट तथा मूत्राशयकी गर्मीको शान्त 
` करके संनोबिकारोंका दमन करती है तथा गादी निद्रा - लाती. 
है। करिस्नानके लिये एक इतना बड़ा टब लेना चाहिये, जिसमें 
पानी भरनेसे कमर और जांघ पानीमें इब जाय । कूए' या नल. 
का ताजा पानी भरकर एक लंगोट बांध. लें और १० भिनट तक 
टबमें बैठे रहें। पेरोंकों बाहर निकाल देना चाहिये और. साफ 
तौलियेसे कमर तथा पेड़ को मलना चाहिये ।. धीरे धीरे २० 
मिनट तक यह स्नान बढ़ाया जा सकता है। टवके भ्रावमें 
कमर तक आनेवाले हौदसे भी काम लिया जा. सकता है। 
तालाबों और नदियोंमें भी यह स्नान हो सकता है। 5 
... स्मदोषनाश्रक ओषपप-- ` , ङ 
. ` *-ूले आमलेका २ तोला चूण प्रात: ४ तोला जलमें मिट्टीफे. 
- i वते . भिगो दें और रातको मथकर छान लें । इस जलसे 
.२ मारा मिश्रीका चूणे मिलाकर सोते समय पी - लें। इसी: 
तरह रा तमें मिगोया हुआ चूण सुबह छांनकर पी लेना 


चाहिये । इस साधारणसे योगसे र. 
जाता हेत: 15850, ३ i 

` `` कठिन दशामें इसके साथ समीर की १ | 
घ र मह क 
F मिच, खाई ओर गमे चौजोंसे पूरा 'परहेन रखना चाहिये क 
२-वन्दप्रभावरी धारोष्ण दूधके साथ लेनेसे धीरे धीरे रोग नष्ट... 


` हो जाता और ताकत भी आती है 6 
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३--स्वरशचेंग १ रची, सक्खन सिश्रीके साथ खामेसे उपद्रवोके . 
साथ रोग नष्ट हो जाता है। 

४--शुद्ध नाह्यीका ६ माशा चूण दूधक साथ सुबह 


व्याहिये । 
१ रत्ती बंग भस्म र ४ रत्ती शुद्ध शिल 


खाना चाहिये । 
६--मकरडत ज आधा रत्ती, कबाबचीचीका चूण ६. रची; कपूर . 


चौथाई रत्ती, तीनोंको मिलाकर शहदके साथ चाट लें और 
उपरखे २॥ तोला चूनेका पानी पी , ले. डड 


शास लेना 


[जीत मलाईके साथ 
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नुडुसकता-नासद्‌ 


नोजवानकी सारी अभिल्लाषाओंपर पानी फेरनेवाला यह्‌ | 
'नामदी नामका रोग किसी भी देशके लिये .एक भयानक शाप 
है। मानव-जीवनमें मनष्यकी सबसे कोमल भावना होती' है 
. कामका उपभोग आरः सन्तानकी उत्पत्ति) ठीक समय तक. 
* _ चीय-रक्षा करनेके बाद मनुष्यको विवाह करना पढ़ता है और 
`` चेवादिक जीवनकी पूर्ति होती हे सम्तानके द्वारा । | 
अछतिने कुछ ऐसा इन्तजाम कर रकखा है कि जब. 
सनुष्यको मैथुनकी इच्छा होती हे तो उसकी लिंगेन्द्रियमें खूनका | 
अवाह तेजीसे होने लगता है, इन्द्रियमें तनाव.आकर चह सख्त 
हो जाती है, और जबतक सैथुनको क्रिया खतम नहीं हो जाती, खून | 
वापस नहीं लौटता । जो मनुष्य बचपनमें वीय॑की रक्षा करते | 
हैं, उनकी यह मैधुन-क्रिया ठीकसे होती है । किन्तु अपने ही हाथों - 
` - अपने पेरोपर इल्दाड़ा मारनेवाले कुछ ऐसे भी नासमक हैं, 
__ जिनकी इन्द्रियमें खूनका प्रवाह ठीक नहीं होता और इच्छा 
:. ऋरनेप्र भी लिन्द सस्ती नहीं शाती | देखे मनुष्य मैथुन . 
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नष्ट हो जाती दे तो नेशुनका आनन्द नहीं रहता । नामदे परुपोः 
का जीवन इस इछसि बिल्कुल निकन्या होता है! 
| नामदीं क्‍यों होती हें! त 
छुछ मसुच्य जन्मसे ही नासद होते हैं। ऐसे मनुष्यों का डे 
इलाज नहीं होता । आजकल चामरी पैदा करनेवाले कारणोंमें 
इस्तमैधुनका खास स्थान है.) ज्यादा विषय करने, रामी, सुजाक 
होनेसे भी नामर्दी दो जाती दै। हस्तमैधुनसे जहां मनुष्य जल्दी | 
नामदे होता है--अति-मैथुनसे वहां कुछ समय बाद होता है। 
जिन बर्थोते बचपनमें हस्त-मैथुन किया है, उनके. लिये नामर्दी 


` तैयार मिल्ती है और जो लोग ज्यादा मैथुन करते दैं, उन्हें छुछ 


समय बाद इसका फल मिलता दै। साधारणतः एक नामर्दी 


. तो वह होती है जिसमें मतुष्यकी इन्द्रियमें बिल्कुल तेजी नहीं 


झाती और वह मैथुनके लिये एकदम बेकार हो जाता है, इसे 
५ पूणु नपुःसकता कह सकते हैं। दूसरी नामदी वह है, जिसमें. 


इन्द्रियमें कुछ तेजी तो आती दे, किन्तु मैथुन शुरू होते दी. 


` वीर्यपात हो जाता है। यह अर्घे-तपु सकता होती है.। 


व-शरीर वीय गीका कारण, ` 
मानव-शारीरमें उसका वीय दी पौरुष या मदोन 
होता है। वोयेवाहिनी शिराओंके आधार हैं अण्डकोष ओर 


| यही पौरुषके केन्द्र हें । ऊपर जब कभी कोई खास 
__ यही पौरुषके केन्द्र हैं। अण्डकोषोंके ऊपर हा मे 
> चोट पहुच जाती है तो जननेन्द्रियकी उत्तेजना नष्ट हो जाती 
डे! दस येच गुदा-मैथुन या अधिक-मैथुनस जब अण्डकोष - 
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, शिथिल पढ़ जाते हं तो पौरुष-शक्ति कम या नष्ट हो जाती है. 
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. शारीरमे जबतक वोयंकी मात्रां ठीक रूपमें रहती है तवतक | 
अण्डकोष शिथिल नहीं रहते। किन्तु जब शरीर वीयेसे. खाली 
हो जाता है तो अण्डकोष भी ढीले पड़ जाते हैं और इनके ठीले 
पड्नेके मानी हैं नामदी | : भं 
मैथुन और मनका कुछ ऐसा सम्बन्ध दै कि जब तक अनमें 
तरंग नहीं उठती तबं तक मेंथुनकी उत्तेजना नहीं होती । जब 
- , सनसें कोई. चिन्ता होती है या मन डरा हुआ रहता दै तो 
« डंडे मारनेपर भी मनुष्य खरी-सहवास नहीं कर स्कता। हस्त- : 
मैथुन करनेवालोंका मन भी इस कदर मलिन और चिन्ताप्रस्त 
रहता है कि प्रसन्नताकी लहरें ही नहीं उठती । वीयंनाशके कारण . 
उनका मन हमेशा डरा हुआ सा रहता है। फिर जब. शारीरमें . 
वीयकोष खाली हो और वीय बहानेवाली नसोंमें गड़बड़ी आं. 
गई हो तो नामदी तो बनी ही रहेगी । : 
ऐसा भी होता है कि हस्त-मैथुन या अति-मैधुनके कारण. 
चीये इतना पतला. पढ़ जाता है कि सैथुनकी इच्छा करने और 
`, ख्रीके पास जानेसे ही वीयेपात हों जाता है। इस. दशामें 
इन भललेमानुषोंका सनदी इन्हें नामदे करार दे देता हे)... 
हस्त-मेथुनसे अण्डकोष और वीर्यवाहिनी नसोंको बहुत बुरा -. 
- झटका पहुँचता है। हाथकी अँगुलियोंके' सख्त घर्षणसे जहाँ 


... जननेन्द्रियका विकास रुक जाता, वह छोटी और पतली पड़ जाती. . 


.. ष, वहां वीर्गवाहिनी नसोंकी शक्ति भी कस या नष्ट हो जाती . 
.  हे। इसका फल यह होता है क्रि मैथुनकी इच्छा होनेपर भी. 
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खूनसें तेजी नहीं आपी और अण्डकोषोंमें वीयं नहीं आता.। 
` बिना पेद्रोलके मोटर नहीं चल सकती और कोयलेके विना 
शलकी गति रुक जाती है। इसी तरह वीर्यवाहिनी नसोंके ठीक 
ज्ञ होनेपर जननेन्द्रियमें तेजी नहीं आती ओर तेजीके बिना 3 
चेद्रोलदीन मोटरकी तरह ही जननेन्द्रियका मैथुन काये र्क्खा 
° करमेवाले लड़कोंकी उम्र भायः कच्ची होती है।. 
नीके परिपाकंके पहले ही वे इस पापकों करने लगते हैं।इस- - 
लिये एक तो कच्चे चीयैके निकलनेसे सारा शरीर खोखला दो | 
| जाता है, सब घातुओंकी कमी हो जाती है । दूसरे विकासके ' 
. पहले ही जननेन्द्रियकों सख्त. झटके भोगने पडते हैं, जिससे | 
जीयेचाहिनी नसोंका प्रवाह गडबडा जाता और अस्डकोषोंके 
` साथ उनका सम्बन्ध ठीक नहीं रहंता । -  , 
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` सन और ज्ञानेन्द्रियोंका संस 


“तन्मे मनः 'श्चिव संकल्प मस्तु? 


... सन-चचन आर कमसे ब्रहमचर्यका पालन करना ही वीरय... 
रक्षा कहलाता है। मन ओर वाणीका संयम रखते हुए मैथुनखे: 1 

दूर रहना ही जहाचयंका पालन है, और इसीसे शरीरमें वीका: 

` संचय होता तथा मन पवित्र और प्रसन्न - रहता है। मनोबल | 
ही संसारका ष्ठ 'बल है। .जिस मनुष्यके पास मनोबल: 
होता दे, उसके लिये संसारमें कुछ भी असम्भव नहीं होता ॥. ` 
अच्छे और बुरे कामोंकी प्रेरणा करनेवाला मन ही होता है। 
काम-कोध-लोम आदि मनके ही विकार हैं। . सैथुनकी इच्छा; | 

ख पहले मनमें होती है। जब मन विरक्त होता है तो सुन्दर 
_= से सुन्दर स्क पासमें आ जाने पर भो मैथुन: क्रिया नहीं दो. | | 
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` चंचल भी बहुत है। सनकी विचारधारा बड़ी ही चंचल होती 


है । अजुन जेसे महावीरने भी मनको चंचल माना है। 
कामविकारों--.-मैथुन सम्बन्धी विचारोंको नष्ट करना प्रत्येक 

मनुष्यका कत्तव्य है और इसीमें उसके बलकी पहिचान है। जो 

मनुष्य काम-चासनाके ऊपर विजय प्राप्त कर लेता है, उसके 


लिये संसारमें असम्भव नामकी कोई चीज नहीं है | काम:विकार 


एक भयानक रोय है, बड़ा भारी दोष है और सभीको इससे 
बचना चाहिये | काम-वासनाफे कारण ही अज्ञानी लड़के इस्त- 
मैथुन करके अपने जीवनका सबेनाश कर लेते हैं और इसीके . 


. कारण भरी जवानीमें उन्हें नामर्दीका शिकार दोना पड़ता है । 
_ ज्ञैसे और रोगोंका इलाज है, वैसे ही इस रोगकी भी चिकित्सा 


है और रोग होते ही इसकी चिकित्सा करनी चाहिये । 


कामके विकार पैदा होते हे--हृदय और मस्तिष्कमें । मैथुन 


. सम्बन्धी बातें पहले दिलपर असर करती हैं, फिर दिमागमें 
_ और जब दिमागसें तूफान आता है लिंगेन्द्रियमें तेजी अ( जाती 


है । इसलिये मनुष्यका सबसे पहला काम है अपने दिलको शुद्ध 


` रखना और दिमागमें ऐसे विचारोंको पैदा ही नहीं होने देना। - 


अभ्यास ओर ज्ञानेन्द्रियोंके संयमसे मनकै ऊपर अधिकार 


होता है, इसलिये सबसे पहले तो कान-नाक-आँख-जीभ ओर 
त्वचाका संयम करना 'चाहिये। इसीसे मन बहुत कुछ शद्ध रहने 
लागता है। साथ ही बराबर मनको पवित्र रखनेका अभ्यास 
ड रहना चाहिये। हमेशा अच्छी बातोंकी तरफ सनकी गति 


५ 
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रखनी चाहिये और जब कभी मनमें विक।र पैदा हो तभी 
बहाँसे हटाकर किसी अच्छे काममें लगा देना चाहिये । 

अष्टांग-मैथुनसे बचनेके लिये मनमें खनी मात्रे लिये साताका 
भाव रखना चाहिये। रामकृष्ण परमहंस इसी मातुभावके कारण 
परमहंस दो गये हें | जब्र मनमें सभी स्त्रियोंके लिये साताका 
भाव हो जायगा तों किसी स्त्रीके लिये भी बुरे आव पैदा नहीं 
होंगे । इस तरह मनके शुद्ध हो जानेपर जीवनमें सच्चा 'आनन्द 
आता है और मनुष्य देवता भोंकी कोटिमें आ जाता है। 

लड़कोंको शुरूद्दीसे अपने मनको पवित्र रखने का प्रयत्न करना | 
चाहिये। इससे ` इस्त-गेथुन आदि बुराइयाँ उनसे कोसों दूर 
रहेंगी और उनका शरोर हमेशा जवान बना रहेगा । शुकदेवजी 
` ने लड़कपनमें ही अपने सनपर काबू कर लिया था और इसी 
कारण बढ़े बड़े ऋषि मुनि भी इन्हें नमस्कार करते थे । 

नो आ संयम 
. रान, आख, नाक, जीभ और त्वचा ये पा i 
हे और अष्टांग-मैथुनसे बचनेके लिये इन डी क क 


इनके लिये वीयंरक्षा करना बहुत आसान काम है और जो 
वीयेरक्षा तो चाहते हें लेकिन इन पांचोंपर कब्जा नहीं करते. 
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१ कणे-कान-श्रवणेन्द्रिय -- 

कान श्रभणेन्द्रिय है--अच्छी और बुरी बातें कानोंके रास्ते 
दी दिमागमें पहुंचती हैं। देशभक्तिका व्याख्यान  कानोंके द्वारा 
मस्तिष्कके पास पहुँचता है और इनका मनपर इतना असर 
होता दै कि कुछ देरके लिये देशभक्तिकी लहरें दौड़ने लगती हैं। 
व्यभिचारकी बातें सुननेसे मनमें गन्दे भाव पैदा हाते हैं और 
नासमम छड़कोंके कानोंमें यदि बराबर मैथुनकी बातें डाली 
जांय तो बे इसमें रस लेन लगते हें । कानोंमें पड़ी हुई बातोंका 
इतना जबर३स्त असर होता है कि किसी लड़केको यदि बराबर 
यह कहा जाय कि वह पढ़नेमें सुस्त है तो कुछ -दिनोंमें वह 
चाकडंमें सुस्त हो जाता है। 

सौ बातकी एक बात तो यह है कि जैसी बातें कानोंमें पड़ती 
हैं, बेसा ही दिमाग भी हो जाता है। शास्त्रोंमे यह साफ तौरसे 
लिखा है कि हमेशा अच्छी बातें सुननी चाहियें। पापियो और 
पापकी कथाका सुनना भी कष्टदायक होता है | इसलिये लड़कोंमें ` 
यह आदत होनी चाहिये कि वे सदा शुद्ध ओर पवित्र बातें सुनें । 
जिस जगह गन्दी बातें होती दों वहां लड़कोंको बैठना ही नहीं 
चाहिये। इस बांतका नियम कर लेनेसे ही कि बुरी बातें नहीं 
सुनेगे-लड़के बहुत सी खराब बांतोंसे बच जाते हैं। बुरे लड़कों- 
की सोसाइटी अपने आप खतम हो जायगी, गन्दी और अश्लील 
. गजलें खुद ही बुरी लगने लगेंगी और जब कानोंमें काम 
सम्बन्धी बातें ही नहीं पढ़ेंगी तो मन अपने आप ही शुद्ध रहेगा _ 
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आर वीयेकी रक्षा होती रहेगी। यही कान-इन्द्रियका संयम है 
जो सारी जिन्दगी भरके लिये उत्तम शिक्षा देता है । 


Eu 
आंखका विषय है रूप। दुनियाँके रूपोंका ज्ञान आँखसे ही 
होता है और यह इन्द्रिय भी बड़ी चंचल है। सूरदासने तो. 
कामकी बातोंसे बचनेके लिये अपनी आंखें ही फोड़ डाली थीं | 
अच्छी और घुरी चीजोंके रूपकी खबर दिमागको आंखोंसे ही. 
मिलती है | मनुष्य जेसी चीजें देखता है, वैसा ही असर मन- 
'पर होता है। श्मशानको देखकर सनमें वैराग्य उपजत्ता है... 
चोरको देखकर घृणा होती है, पुत्रको देखकर आनन्द होताः 
है और सुन्दर ख्रीको देखकर मनमें कामवासना पैदा 
होती है । नाटक-सिनेमाओंमें प्रेमकी बातें देखने, स्मियोंको 
घूरने, का अश्लील किताबोंके पढ़ने, पशु-पत्तियोंका मेथुन देखने 
तथा नंगी या अधेनंगी खियोंके चित्र देखनेसे मनमें मेथुनकी 
बातें उठती द्‌ इसलिये लड़कपनसे ही यह आदत डालनी 
चाहिये कि हमेशा आंखें अच्छी चीजोंको देखें | देखनेके लिये. 
इद्रतने एक से एक अच्छी चीजें बनाई हैं। जंगलमें जाकर 
` भङृतिकी छटा देखिये, नदीम पानीको लहरोंका नाच देखिये 
और घरमें बेठकर माँ-बहिनका, बच्चोंका लूप देखिये | ऐसी बातें: 
नहीं देखनी 'चाहियें जिनसे सनसें चिकार पेदा होता हो । ख्रियॉ-- 
है मत घूरो, अझतिकी चराको घूरो, इसीमें जीवनका आनन्द 
। आँखपर संयम रखनेसे ही लड़के दृष्टि. मेथुनसे बच जाते हैं । | 
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द च्य च्य है रस । खट्टे-मीठे फलोंके रसका ज्ञान 
` ज्ञीभसे ही होता हे । नमकके नमकीनपनेका पता जीभसे ही. 
जगता है । भोजन शरीरके लिये अनिवार्य चीज है--और इस 
ओजनका सम्बन्ध है जीभसे । और इन्द्रियोंकी तरह जीभ भी 
बड़ी चंचल होती है। इसीके वश दोकर लोग बाजारकी हानि- 
कर चाट तथा मांस खाते हैं और दिन भर पेटमें ठूसते 
रहते हैं । शरीरके लिये सादा भोजन ही अच्छा होता है और 
जो मनुष्य अपनी जीभको काबूमें कर लेता है, वह हमेशा सादा 
ओजन करता है। जीभकी रा कारण लड़कोंमें खाने- 
पीनेकी भद्दी आदतें पड़ जाती हैं | मिठाई या खटाइका ज्यादा 
र हानि पहुँचाता है, लेकिन प्रायः लड़के ऐसी चीजें 
ही ज्यादा खाते हैं। जीभके वश होकर जरूरतसे ज्यादा भी 
खा लिया जाता है, जिससे रोग पैदा होते हैं। जीमको काबूमें 
रखनेका तरीका यही है कि जब यह जिस 'चीजकी इच्छा करे 
तब इसे उससे उल्टी चीज दें। रबड़ीकी इच्छा करनेपर चने 
दे जिससे उसकी लोलुपता नष्ट हो जाय। जैसा अन्न खाया 
ज्ञाता है वैसा दी सन भी होता है। दाल रोटीखे तबीयत 
डीक रहती दै, मांस और सिचो खानेसे गुस्सा ब्यादा आता 
तथा सनमें प्रेमकी बातें पेदा होती हें | 
_ बोलनेंका काम जीभसे होता है । भजन भी जीभ ही 
करती दै, गाली भी ज्ञीभ ही देती दै. और भाषण भी यही देती 
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है। अष्टांग मैथुनका वाणी-मेथुन जीभसे ही होता हे ।:स्त्रियोंको 
देखकर गजलें भी यह जीभ ही सुनाती है और प्रेमकी बातें भी 
इसीसे होती हैं | संसारमें जीभके बिना सारा मजा ही गडबडा 
जाय । १४४ दफाका ताला लगाकर गवनंमेंट इसको बन्द करती 
है और इसोका प्रभाव है कि दुनियाँक सारे काम घन्धे होते 
रहते हैं। 

बाणी हमेशा पवित्र रहनी चाहिये । जरूरतके 'अनुसार 
बोलना चाहिये और गांधीजीकी तरह नपे तुले २.ब्द बोलना | 
चाहिये। बाणीकी सिद्धि मनुष्यको अचे दर्जेका महात्मा बना 
देती हे । स्त्रियोंको देखकर. गन्दी बातें बोलना अपनी ही 
हानि करना दै, इससे भन गन्दा होता है। लड़कपनसे ही 
यदि बाणीके ऊपर अधिकार कर लिया जाय तो सारा जीवन 
आदश बन सकता है | र द 
४ नाक-प्राणेन्विय-- र 

सुगन्धि ओर बदबूका ज्ञान नाकसे होता है, इसलिये इसे 
गन्घेन्द्रिय कहते हैं। पेशाब घरकी बदबूसे दिमाग खराब हो 
जाता दै और गुलाबकी महकसे मन प्रसन्न हो जाता है । नाकमें 
रहनेवाले गन्ध-कोष शरीर और मनपर असर डालते हैं । फूलों- . 
की सुगन्धि और इत्रकी महकसे कामवासना पैदा होती है-- 
पेट्रोल नाकमें जाकर दे सर पैदा कर देता है | 
यह है कि नाकको हमे न 

शा कामोत्पादक चीजोंसे दूर रखना | 


चाहिये) 
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हे क ठंढो और गमे चीजोंका ज्ञान होता है। 
खचामें ज्ञान तन्तुश्रोंका जाल है, जिससे फौरन दिमागको 
खबर मित्नतो है । किसी वस्तुके स्पशेसे विजलीको लद दौड़ती 
हैं। आगके छूनते मन दुखी दो जाता है, पुत्रक पशे हृदये 
आनन्दको लहरें दौइन लगती हैं। अष्टांग-मैथुनमें स्पशे-मैथुन 
भी है । स्त्रियोंके स्पशे मात्रसे दी शरीरमें ऐसी बिजली हे 
है कि मैथुन हो इच्छा दोने लगतो है । स्त्री और पुरुषक आ 
छूना ही दोनोंक दिलोंमें नशा पैदा कर देता है! र ग 

दीर्यरक्षा और सदा चारके शिहाजसे लड काका हमेशा स्प 
बुरे झसरसे बचना चाहिये । स्त्रियोंका स्पशे भूलकर भी नहीं 
करना चाहिये । कोमल शय्या, कोमल वस्त्र और क 
आदिसे लडंकोको बचाना चाहिये । धरती माताके र 
झानन्द लेना चाहिये। ठंडी शिलाके आलिंगनका मजा माप्त 


` करना चाहिये। 
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वीर्यरक्षाके नियस 


र ब्रह्मचयकी सीढ़ियाँ 

न करके अपने शरीर और मनको आरोग्य बनाना 
* बालकका कत्तव्य है--धमे हे । संसारमें आकर बहा- 
दुरोंकी तरह जीना हीतो जीना है। कायरो--बुजदिलो और 
रोगियोंकी जिन्दगी तो मोदसे भी बदतर है। जिस लड़केने 
अपने जीवनकों मदोनगी और सुख शान्तिके साथ बिताकर 

अपने द पालन किया है, उसीकी जिन्दगी आदश होती 

i अ ही माताकी कोख उच्ञ्वल होती तथा देश 

ज होता है। वीर्थनारा करके जबानी ही 

> वाश नामद्‌ लडकोकी जिन्दगी कायरो और कीड़ोंकी 

7 जो बलवानोंके पेरोसे कुचल दी जाती हे । देशको 
जरूरत है, जिनकी सुजाओंमें बल हो, दिमागमें 


कोच सच आशाओ ! अपने कपल हक करके 
र अपने वीय.बलसे माताकी लाज रक्खो। . 


वीय-रक्षाके इन नियमों 
पर चलो। नह्य चयंकी 
चढ़कर जीवनका अमर फल प्राप्त करो । हर सीडयापर | 
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जाए युते उठवा-- म 
रातके चौथे पहरका नाम दी ब्राह्म सुहुते है । इसे देवताओंका 
समय कहते हैं और इस समयका ऊठ ऐसा प्रभाव होता 
"कि जो मनुष्य इस समय चारपाई छोड़कर उठ जाता है, म 
हमेशा प्रसन्न रहता है। रोग आर चिन्तायें उसके ग pe 
आती । उसकी तन्दुरुस्ती ठीक रहती दै, मन शुद्ध रहता र 
{दिन भरके लिये नई शक्ति मिल जाती है। इस समयकी का 
अमृतकी तरंगें रहती हैं । इसलिये जो आदमी हमेशा म 
उठ जाते हैं वे बुढ़ापेमें भी जवान बने रहते है. र 
शोगियोंकों तो इससे तत्काल लाभ होता है, चूकि 
आय: इसी समय होता दै। 
प्रत्येक लड़केको ४-४॥ बजे उठकर कुद्रतके दिये हुए इस 
अम्ृतका पान करना चाहिये । ४ 
<उछ पानं-- 
र सूर्योदयसे पहलेका समय उघः काल कर्दशाता ह्ै। न 
चारपाईसे उठनेके बाद छुल्ली करके जल पीना स्वास्थ्य हे 
'बहुत अच्छा है। इषः पानसे शरीरकी गर्मी शान्त हो के 
है, कच्जी नहीं रहती और भूख खुलकर लगती है । व्ही च 
और वीर्य-सम्बन्धी रोगोंमें इससे लाभ पहुँचता 
और बुद्धिकी वृद्धि होती. है । 
ब्रुका त्याग- ४ 
कल पीनेके बाद मल और मूत्रका त्याग करना चाहिये । 
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दही ओर पेशाबका वेग ( हालत ) रोकना भयानक वेवकूफी है। 
आजकलके लड़कोंमें एक बड़ा भारी अवगुण यह पैदा हो गया 
है कि टट्टो जानेमें बहुत देर करते हैं। इससे कई खराबियाँ पैदा 
हो जाती हैं । टट्टी और पेशाब पेटकी अनावश्यक चीजें हैं 

र कुदरत इन्हें स्वयं ही समय समयपर बाहर निकालती है। 
किन्तु भनुष्यकी तरफसे इसमें जब देर की जाती है तो मलके 
कण खूनमें घुसकर कई रोग पैदा कर देते हे । ठीक समय्रपर टट्टी 
जानेसे तबीयत प्रसन्न रहती, पेट साफ रहता और | खी 


; पूरा ध्यान रखना चाहिये 
5 [हये । 
हा तक दो सके शौचके लिये जंगलमें जाना अच्छा है 


ओर जहां जंगल नहीं हों घे 
ताका ” षहँ पाखानोंकी सफाईका पूरा ध्यान 


गुप्तेख्ियकी सफाई 
C वीय-रक्षाके लिये ूजेनद्रिय तथा गुदा ( मल्ले- 
शक मे पूरा ध्यान रखना चाहिये। शुदाके रास्ते ; 
नह र सूत्र न्द्रयके रास्ते पेशाब। ये दोनों ही' 
त [ब अंश हें | इसलिये इनके निकलनेके रास्तोंको 
ह गया जरूरी है ] इनकी गन्दगीसे कई तरहके रोग 
र इनकी सफाईसे शरीर और मन शुद्ध रहते हैं ॥ 
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टट्टी जानेके बाद ुदाको खू अच्छी तरह धोना चाहिये। 
इस काममें ठरढा पानी काममें लें । गुदाके पास दी वीर्यं बद्दाने- 
वाली नाडियों हैं और ठण्ढे पानीकी रगड्से इन्हे शान्ति क 
है । मुतरेन्द्रियको भी प्रति दिन धोना चाहिये। ठण्डे पानी हब 
घार डालना बहुत अच्छा है, ज्यादा मलना ठीक नहीं । हर 
बाद्‌ भी यदि मृत्रेन्द्रियको घो लिया जाय तो बहुत हे जे 
इससे कामबासना शान्त हो जाती हदै। मूत्रेन्द्रियकी सुप 28 
नीचे कभी कभी सफेद सफेद सा मैल इकट्ठा हो जाता है। इस र 
उत्तेजना होने लगती है, इसलिये इसे प्रति दिन साफ कर 
प सफाईके ऊपर थमंशाखोंने भी बहुत जोर 
दिया है और वीय-रक्षाके लिये यह है भी बहुत आवश्यक । 


व सर बलवानोंके लिये “वीर ओग्या बसुन्धरा । म 
जोरोंके लिये दुनियाँमें न कुछ खख है ओर न कुछ शान्ति | ह 
शक्तिशाली होते हैं, जिनकी सुत्राओंमें बल दोता है, व 
दुनियाँकी चीजोंका मजा लेते हैं। शरीरका बल खास i se 
और यह बल मिलता है वीयेरक्षा और व्यायामसे । व 
लिये भी व्यायामकी जरूरत है । कमजोर आदमी क 
व्यभिचारी होते हैं और व्यायाम करनेवाले पदलवानोंके व्यभि- 

चारकी बात तो सुननेमें दी नहीं आती। जा 
| शरी<में बल होनेपर ही बीयेकी रक्षा होती दै. 
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मिलता है व्यायामसे । इसीलिये व्यायाम ब्रह्मचर्यके लिये 'याव- 
श्यक साधन है। राममूर्तिका नाम व्यायामके कारण ही है 
और विश्वविजयी पहलवान गाभाको इतनी ख्याति व्यायाससे 
ही मिली है। व्यायामसे शरीरका गठन सुन्दर हो जाता है, 
भूख खूब लगती है, आलस्य नहीं रहता, इरदम ताजगी बनी 
रहती है, स्वास्थ्य ठीक रहता और जो भी वीर्य बनता है वह 
शरीरमें ही जज्ब होता रहता है | शरीरका विकारी अंश पसीनेके 
रूपमें बाहर निकल जाता है और शरोरके सारे अज्ञोंको 
नयी ताकत मिलती रहती है। व्यायाम करनेवाले लड़कोंकी 
बुद्धि बढ़ती है और उनमें साहस हरदम बना रहता है । 

हर एक लड़केकों ठीक समयपर व्यायाम जरूर करना 
चाहिये। हल्की दौड़ भी व्यायाम ही है। दरड-बैठक, कुश्ती, 
कबड्डी, फुटबाल आदि सभी व्यायाम हैं। इनमेंसे इच्छा- 
चुसार चुन लेना चाहिये । -व्यायामका समय प्रातःकाल या 
सायंकाल है, जब पेट खाली रहता है | व्यायाम खुली इवामें 
ना क और च्यायामके समय मनका प्रसन्न रहना भी 

व्यायामके बाद १ घन्टे तक स्नान नहीं करना चाहिये और 
न भोजन हीं करना चाहिये। दुवहर या रातमें कसरत करना 
ठीक नहीं और न खानेके बाद ही व्यायाम करना चाहिये | जब 
मध्तकपर पसीना आ जाय तभी कसरत बन्द कर देनी चाहिये । 
ञ्यायामके बाद साफ कपड़ेसे पसीना पोंछुकर हल्के हल्के कुछ 
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टहलना उचित है और जब खूनका दौरा असली हालतपर आ 
जाय तब कुछ काम करना चाहिये। व्यायामका समय एकदस 
निश्चित होना चाहिये और इसकी तादाद भी एक सी दोनी 
ठीक है । आज ८ बजे तो कल & बजे और परसों ५ बजे, यह 
तरीका गलत है। आज १० दरड लगाये, तो कल २५ और 
परसों ५--यह भी अनुचित है। व्यायामके समय लंगोट बांधना 
चाहिये और इसकी मात्रा धीरे धीरे बढ़ानी चाहिये। इस तरह 
कुछ ही दिनोंमें शरीर बन जाता और मन शुद्ध हो जाता है। 
स्लान-शरीर शौधव-- 

दी शुद्धि और वीयरक्षाके लिये स्नान भी बहुत जरूरी 
चीज है। हमारा शरीर हजारों रोमधिद्रोंके दारा इ 

न छिद्रोको साफ रखना बहुत आवश्यक 
ट रोज निकलता दै और यह पसीना रोमदिद्रोके 
रास्तोंको रोक देता है। स्नानद्वारा यही काम होता है कि वह 
पसीनेको हटाकर रोमछिद्रोंको साफ क वगा झर जलके 
नस नसमें नया बल भर देता 

र आरोग्य रहता और थकावट मिट जाती 
मन प्रशन्न हो जाता और फुती आती है । स्नान नऊ >. 
बालोंके शरीरमें 'आलस्यका डेरा बना रहता, चस र. ड 
जाते और शरीरकी कान्ति नष्ट हा जाती है। 
जीवनी शक्ति दै और स्नानके विविध प्रयोगास रोग चिकित् 
र बड़ी अच्छी होती दै। जल चिकित्सा तथा स्नान चिकिस्सा- 
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का नाम आज बहुत प्रसिद्ध हो रहा है और इसमें खाली जल- 
स्नानसे ही रोगोंका इलाज होता है । 
नियमित रूपले रोज प्रातः काल अच्छी तरह स्नान करना 
चाहिये | स्नानका मतलब यह नहीं है कि २-४ लोटे पानी शारीर- 
पर डाल लिये जांय ओर स्नान हो गया । खूब अच्छी तरह 
शरीरको मल मलकर सनान करना चाहिये ताकि सत्र रोमछिद्र 
साफ हो जांय। र्नानमें जल्दी करना ठीक नहीं और भोजनके 
बाद भी स्नान नहीं करना चाहिये | तेरना आता हो तो नदी या _ 
-तालाबमें स्नान करना चाहिये । इससे स्नानके साथ ही व्यायाम 
आ हो जाता है । 
स्तानके बाद तत्काल ही भोजन नहीं करना चाहिये और 
न व्यायाम या अन्य कारणोंसे थकनेपर तत्काल स्नान करना 
'चाहिये । गर्मियोंमें सुधह शाम दोनों वक्त स्नान करना उचित 
है। स्नानके लिये ताज्ञा जल ज्यादा अच्छा है । स्रिरके ऊपर 
तो गर्म जल डालना ही हानिकर है। स्नानके समय पहले 
सिर .धोना चाहिये, बादमें दूसरे अंग । स्नानके बाद साफ 
'तौलियेसे शरीरका पोह्चना भी आवश्यक है। ३ दिनके बाद 
'साबुनसे स्नान करना चाहिये और साबुन भी अच्छा होना 
चाहिये। पे 
स्नानका स्थान बन्द 
'लंगोटके सिवा सब व्ष हटा वल. त र 
न त स्नानके बाद सूर्यकी 
देलेनेसे सूयस्नान भी हो जाता हे 
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और सूर्य नमस्कारकी विधि तो बहुत दी अच्छी दै, लेकिन इसे 
किसी गुरुसे सीखनेको जरूरत है । 
आणायाम-- 
मन-शुद्धि और वीर्यरत्ताके लिये प्राणायाम बहुत ही जरूरी 
है। जिस तरह शरोर सबल वनानेके लिये व्यायाम आवश्यक 
है उसी तरह मनकी पवित्रताके लिये प्राणायाम जरूरी है । शरीर 
विज्ञानके अनुसार प्राण नामक वायु ही हमारे जीवनका विधाता 
हे । जबतक शारीरमें प्राणवायु है, तभी तक वद्द शरीर कहलाता 
है और जब प्राणवायु नहीं रहता तब वह जलाने या गाड्नेकी 
चीज रह जाता है। .. र र 
प्राणवायु-आक्सिजनसे भरा हुआ शुब्वारा मीलोतक | 
आकाशमें चला जाता है। जब उसकी आक्सिजन निकाल 
दी जाती है तो बह तत्काल गिर पड़ता हे । सनुष्यका शरीर भी 
इसी तरह जबतक प्राणवायुसे भरा रहता है, तबतक खूब गति- 
रहता है । , 
क म, विज्ञानका सिद्धान्त है कि शारीरके स्वास्थ्यके 
लिये रक्तसंवाइक अंग हृदयको निरन्तर गतिशील रहना उ \ 
हृदयको गति मिलती है फेफड़ोंके द्वारा तथा 5 र 
है प्राणवायु । इस तरह po प्रत्येक सजुष व- 
ही नहीं अनिवाय भी है. । “ 
मर द्वारा फेफड़ोंमें शुद्ध वायुको भरना अपनी जिन्दगी 


के दीपकमें तेल डालना दै। 
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काम-क्रोध-लोभ आदि मनोविकारोंद्वारा जीवनकी शान्ति 
न्ट होती है और अशान्त जिन्द्गीके मानी है रोगी जीवन |. 


` प्राणायामसे ये सारे मनोविकार नष्ट होते और मन तथा 


मस्तिष्कमें पूर्ण शान्ति रहती है । प्राणायामशील मनुष्य अपने 
स्नायुमण्डलके ऊपर शासन कर सकता दै--त्रह सृत्युक्को भी 
अपने अधीन कर सकता है। काशीके प्रसिद्ध पहलवान दुद्धी 
महाराजको उनके शुरुकी पासे कुम्भक प्राणायाम सिद्ध हो गया 
था, जिसके फलस्वरूप वे छुरतीमें थकते नहीं थे | गुलाम: 


` पहलवानके साथ आपने ११ दिन तक कुश्ती की थी । साइ-: 


किलके पहियेमें हवा भरक़र उसे खूब दोड़ाया जा सकता है। 


` इसी तरद शरीरमें प्राणवायु भरकर पक्षियोंकी तरह आकाशमें- 


उड़ा जा सकता है । महात्मा विशुद्धानन्दको उनके शुरु आकाशः 


~ च की द र 
भारतीय योगियोंकी सारी साधना प्राणायामके बलपर होती 


थी । सैकड़ों वर्षोकी निराहार तपस्या, प्राणायामसे ही बनती” 


थी और इसीकी शक्तिसे इच्छा-सृत्युका वरदानं मिलता या । 
भाणायामसे फेकड़े मजबूत होते और क्षय रोगकी संभावना- 
ही नहीं रहती। शरीर और मनमें सामंजस्य प्राप्त करनेके लिये ` 


` यह उत्कृष्ट साधन है। केवल योगियोंके लिये ही नहीं, मनुष्य- 


सात्रके लिये यह उपयोगी चीज है। अत: प्रत्येक छात्रको निय- ` 
सित रूपसे प्राणायामका अभ्यास करना चाहिये | 


फेफडोंकी कमजोरी, खांसी-रवास, हृदयरोग तथा वीयः 
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० सम्बन्धी सभी रोगोंके लिये भी प्राणायाम रामबाण औषध है । 
_ कामवासनाको नष्ट करने और मनको पवित्र रखनेमें यह एक ही 
बीज है । प्राणायाम करनेवाले मचुष्यको जुकाम और नजलेकी 
शिकायत नहीं होती, तथा घैयें हमेशा उसका साथी बना 
रहता दै । 
प्राणायामका स्थान शुद्ध और सुन्दर होना चाहिये । नाकम 
जानेवाली हवा अगर दूषित होगी तो प्राणायामका उल्टा असर 
होगा । शुद्ध स्थाचमें पद्मासन लगाकर कमर सीधी करके बैठ 
~ . ज्ञाना चाहिये । पूरक, कुम्मक और रेचक इस तरह साधारण, 
राणायामके तीन. न्ग हैं। पूरकमें हवा खौं चकर पेफंडोंमें भरी 
जाती है, छुभ्भकमें रोकी जाती दै, और रेचकमें कार्बन गैस 
निकाली जाती है । ही 2 डर 
दायें नासा छिंद्रको :अंगठेचे बन्द कर बायें नासा छिद्रे 
धीरे घोरे वाको खींचना चाहिये, यह है पूरक प्राणायाम । 
अब बांये नाकेप्र दो अंगुलियां रखकर दोनों नाक बन्द करके 
इवाको सेकिये, यह दै कुम्मक । बादमें 'अंगूठेको हटाकर घोरे 
धीरे दांये नाकसे हवाको निकालिये, यह हुआ रेचक विल व 
इस तरह दोनों रन्धरोखे यथा-क्रम श्वासोच्छवास बढ़ा 
धीरे धौरे ठीक प्राणायाम होने लगता है। पूरकसें गी, 
समय लगता है उससे चौगुना कु ओर दो जद ण § 
करना चादिये, अथात्‌ छः सेकेएडमें पूरक हया द्द ह 
६ २ 
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सेकेएड तक कुम्भक रखना चाहिये और ६५२१२ सेकेएड तक 
रेचक करना चाहिये। इस नियमके अतिरिक्त मनुष्य अपनी 
शक्तिकी योग्यताके अनुसार प्राणायाममें कमी बेशी कर सकता 
है । प्राणायामके समय श्‍वास रोकने-छोड्नेमें जबरदस्ती करना 
या बलपूर्वेक कुम्भक करनेसे बड़ी हानि होती है । प्राणायामके 
समय होशियारी रखनी चाहिये कि पूरक, रेचक तथा छुम्भकमें 
किसी भी समय धक्का न लगे । सरलतापूर्वंक ही प्राणका 'आवा- 
गमन होना चाहिये । जो लोग शाक्तिसे अधिक प्राणायाम करते 
हें उनका शरीर आरोग्य होनेके बजाय उल्टा रोगो ओर कमजोर. 
हो जाता है । 
भोजनकी सादगी 

“जैसा खावे अन्न वेसा होवे मन? यह कहावत सोलह आने 
सच है | जीभके वश होकर मनुष्य हानिकर चीजें भी खाता 
है और इसका फल भी उसे मिलता है। जीभके संयमके प्रक- 
रणमें लिखी हुई बातें ध्यानसे पढ़कर अपने भोजनकी पूरी साव- . 
धानी रखनी चाहिये। भोजनके कारण ही मनुष्य चोरी करता, 

डाके डालता और मांस, मदिरा जैसी चीजें खाता हे.। 
 लड़कोंको चाहिये कि वे अपने भोजनको बहुत सादा रक्खें । 
` दाल, शाक, रोटी, चावल, दूध, ददी और फल यही इनके 
खानेकी चीजें हं । मिच-खटाई बहुत कम खानी चाहिये; मिठा- 
इयां ओर तेलकी चाटोसे बिलकुल दूर रहना चाहिये । मांस- 
मछली बहुत बुरी है । सोडा, लेमन, बर्फ आदि फेशनकी चीजोंसे 
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. हानिके सिवा कुछ लाभ नहीं | दूध जरुर लेना चाहिये ओर 
घी भी खाना चाहिये। दाल, शाकमें मसाले भी साधारण दी 
होने चाहियें । 

भोजनका समय निश्चित हो ओर भोजनके समय जल्दी 
या चिन्ता नहीं होनी चाहिये। शान्तिके साथ चबा २ कर 
ओजन करना चाहिये, गर्म भोजन करना ठीक नहीं, ओर न 
गमे चीजें खाकर ठण्डा पानी पीना चाहिये। भोजनके बाद 
तत्काल पानी पीना या काममें लग जाना भी उचित नहीं-- 
कम से कम आधा घण्टा आराम करके फिर कोई काम करना 
'चाहिये । र 

सादा रहन-सहन ी 

रहन सहनका जीवनके ऊपर बहुत असर होता है और 
किसी मंलुष्यकी पहिचान उसके रहन-सहनसे हो जाती है। 
` आजकलके लडकॉने अपना रहन सहन बहुत कीमती और 
विलासिता पूणी बना रखा है और इस वजहसे उनके खच तो 
बढ़े दी हैं, मन भी रन्दे हो गये हैं । अपनी जरूरतें हमेशा कम 
रखनी चाहियें। गांधीजीका रहन सहन कितना सादा है और 
इसका इतना जबरदस्त असर होता है कि जो उनके पास चला 
जाता है, वद्दी उनका दासी बन जाता है। न जक 
गलत है, और लड़कोंका विचार उच प्र 


लोगोंपर उनकी शान जमती है। 
> क मुताबिक ही उन्हे कपड़े रखने चाहियें। पहिनने, 
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बिछाने-ओढ़ने आदिके सभी कपड़ोंकी ज्यादा तादाद, उन्हें 
फिजूल खर्चीला बनाती है । आइने, लेवेरडर, इन्र, खुशबूदार 
तेल, मेज, कुर्सी, बढ़िया पलंगपोशा आदि चीजें वाहियात हैं, 
ओर इनसे मनमें विकार भी पैदा होते हे । रंगीन और कीमती 
कपड़ोंको छोड़कर शुद्ध खहरके पहिनने सात्रसे ही उनका मन 
प्रसन्न होगा | पान, सिगरेट, नाटक, सिनेमा और उपन्यासोंका 
नशा लड़कोंके लिये बुरा है और इससे वीयरत्षामें बाधा पहुंचती 
है। सादा रहन सहन ब्रह्मचयंकी एक सीढ़ी है। कहा है कि नाकामी 
मण्डनप्रियः अथोत्‌ सदाचारी श्ज्ञार बनाव नहीं करता है। 
सत्संग---अच्छी सोसाइटी 
मनुष्यके अच्छे बुरेकी पहिचान उसकी सोसाइटीसे हो 
जाती है । बिचारोंकी तरह ही संगी साथियोंके द्वारा भी जीवन 
बनता ओर बिगड़ता है । प्रत्येक साता-पिताको अपनी. 
सन्तानके साथियोंकी पूरी जांच रखनी चाहिये। अच्छी और 
बुरी चीजोंका ज्ञान लड़कोंको या तो घरमें होता है या अपने 
साथियोंसे । जिन बच्चोंको शुरू ही से अच्छा संग मिल जाता है, 
उनकी जिन्दगी बढ़ी सुन्दर बन जाती है, किन्तु जिन लड़कोंके 
साथी बद्चलन ओर शैतान होते दे, उनकी जिन्दगी बुरी तरह 
बबोद दो जाती है। 
हस्त-मेथुनकी कुटेव बदचलन साथियोंसे ही सीखो जातो 
है । ऐसे अवारा लड़के नये साथीकी फिराकमें रहते हैं और जब 
'कोई बिल्कुल अजान साथी मिल जाता है तो उसे भी अपने 
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दुर्गुण सिखाते दें । नासमझ लड़का घीरे धीरे कुछ मिंमकके साथ 
इसकी बातोंमें रस लेने लगता है और फिर अपने ही हाथों हस्त- 
मैथुन करके अपने जीवनका नाश कर लेता है। शड़ोस-पड़ोसमें 
कुछ न कुछ आवारा लके जरूर होते हैं और उनका काम ह्दोता 
हे नये नये साथियोंको फंसाकर उन्हें इस इुटेवको सिखाना । 
हस्त-मैथुन और व्यभिचारी बातोंका असर किशोर बच्चोंके 
दिल्पर जल्दी ही हो जाता दै और फिर रात दिन इन्हें इसीकी 
धुन लगी रहती है । 

ग हर एक माता और पिताका यह पहला क॒तंव्य है कि वे 
अपने बच्चोंकी सोसाइटीपर पूरा ध्यान रक्‍्खें । इस उम्रमें जो 
बातें सीख ली जाती हैं, नकी छाप दिलपर पढ़ जाती दै आर 

फिर बड़ी सुरिकलोंसे छुटकारा मिलता दै। 

सट्विचार--बिचार शुदि 
मनुष्यके जैसे विचार होते हैं वेसा ही वह बन जाता है1. 
बिचारों में अदभुत ताकत दै । मलुष्यके बनाने ओर बिगाडनेका 
काम उसके विचार दी करते हैं और प्रत्येक मनुष्य कुछ न इछ 
विचार जरूर करता है। ऐसा कोई भी काम नहीं जिसके लिये 
कुछ विचार न करने पडते हों आर ऐसे कोई भी विचार नहीं- 
फल न मिलता हो । 

bp यी फल अच्छा मिलता दे और बुरे विचारों- 
का फल्ल बुरा, यह कुदरत और शाखका नियम है। जिन लड़कोंके 
विचार पवित्र रहते हैं, उनकी सोसाइटी भी ठीक होती दै और 
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दे वोयरक्षा करके अपने जोवनको बना लेते हैं| साथ ददी जिन 
लड़कोंके विचार गन्डे होते हैं उन्हें वैली ही सोसाइटी तलाश 
करनो पड़ती है ओर वैसे ही गन्दे उनके कार्य होते हैं । 
वीयेरक्षाका पहला नियम है विचार शुद्धि-अपने अनके 
विचारोंको पवित्रता | अतः अपने जीवन ओर देशकी उन्नतिके 
लिये प्रत्येक बालक को हमेशा मन शुद्ध रखना चाहिये। जिस 
समथ मनमें विकार उठने लगें और मेथुनक्री इच्छा बढ़ जाय 
उस समय निम्नलिखित उपाय करना चाहिये । 
१-उणडे पानीले शिरको धोबे और काखी देएतक घोते रहें, 
साथमे थोड़ा और खूब ठण्डा पानी पी लेना चाहिये । 
२-नदी या ताज्ञाबमें जाकर खूब स्नान करें और आधो 
माइलको दोड़ लगा लें। काम विकारोंके पैदा होनेपर यदि 
तेजीप्रे टहलना ही शुद्ध कर दिया जाय ओर पैरोंके थकने- 
: ` पर आराम किया जाय तो शान्ति मित्र जाती है। 
३--१४ मिनट तक जोरोंसे श्वास प्रश्वास लेकर भगवानके 
स्मरणमे लग जाना चाहिये। 
४-अआश्वय पेद्‌। करलेवालो क्िताबोंके पढ़नेप्ते भो चित्तकी बुति 
बदल जाती है | 
५-ओई भो खट्टा फश्च खा लेनेते मैथुनकी इच्छा नष्ट हो 
जाती है । 
६-वीयंकी कीमतपर विचार करें और ब्रह्मचये सम्बन्धी 
पुस्तक पढ़ने लगें | 
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इन उपायोंमेंखे किसी एक उपायसे ही शान्ति मिल जाती है! 
गाढ़ निद्रा 

नौंद एक कुदरती मांग है और भोजनकी तरह ही यह 
जरूरी भी है। दिनमें परिश्रम दोता है, जिससे शरीरकी शक्ति 
कम होती है। रातमें खुद ही नींद आती है, जिससे शरीरको 
आराम मिलता और खोई हुई शक्ति फिरसे आ जाती है। ठीक 
नींद आनेके बाद शरीर हल्का और तरोताजा हो जाता है, दिनके 
'कामके लिये बल मिल जाता है और यही नौंदका रहस्य है। 

लड़कोंको ठीक समयपर पूरी नींद लेनी चाहिये । रातमें ६ 
बजे तक जरूर सो जाना चाहिये। सोनेके समय मनकी सारी 
'चिन्ताए' हटाकर हाथ-पैर घोकर परमात्माले प्रार्थना करें कि 
बह गाढ़ निद्रा दे और खराब स्वप्नोंसे बचावे । नीं दके पहले कुछ 
खाना टीक नहीं दै। २ घण्टा पहले ही भोजन कर लेना उचित है। 

सोनेका स्थान खुला हुआ हो तो ज्यादा अच्छा हे और 
कमरेमें ही सोना दो तो शुद्ध इवाके लिये खिड़कियां जरूर खोल 
लेनी चाहियें। सोनेका कमरा साफ झुथरा हो और उस* फालतू. 
सामान रहना भी ठीक नहीं । लड़कोंका जमीनपर सोना दी 
लाभदायक दै, युदशुदी चारपाई ठीक नहीँ । मु हढककर, कपड़े 
पहिनकर सोना भी उचित नहीं है। अच्छी नींद वद हद 
जिसमें सोते ही नौंद आ जावे और रातमें स्वप्न न आव्ें। 
इससे सुबह नया जीवन, तयी स्फूर्ति मिलेगी | 
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चाय, भांग, तम्बाकू और मदिरा 


गर्मीमें उएढक और जाड़ेमें गर्मी पैदा करनेवाली चायका 
प्रचार बड़े जोरोंसे इआ है और यह सभ्यताका एक अङ्ग तक 
बन गई दै। लाखों रुपया केवल चायके विज्ञापनमें खर्च किया . 
जाता है और लोगोंके दिमागमें जबरन इसके गुण घुसाये जा 
रहे हैं। केवल औषधके रूपें ही कभी-कभी यदि चायका सेवन. 
होता तो भी गनीमत थी, किन्तु यह तो बीड़ी सिगरेटकी तरह 
एक बहुत ही जरूरी चीज बनाई जा रही है। 

ज्ञान-तन्तुओंपर चायका उत्तेजनात्मक असर होता हे और 
यह अनावश्यक उत्तेजन हानिकर होता है। महात्मा गांधीका 
यह कथन बिल्कुल सच है कि इसं चायने हजारों ल्ली-पुरुषोंकी 
भूख नष्ट कर दी है और गरीबोंका फालतू खर्च है। देशको 
बरबाद्‌ करनेके लिये यह चाय काफी प्रयत्न कर रही है । 

शुरूमं चायसे बेचेनी होती है और जब सनुष्य इसका 
अभ्यासी हो जाता दै तो उसे अनिद्राका रोग हो जाता है। घीरे- 
घीरे हृदय और मस्तिष्ककी धारगाशक्ति गड़बड़ होने लगती 
और पेट खराब होने लगता है । चाये निम्न विष हैं :-.. 

थीन--२ प्रतिशत ः 

टेनिन--१५ प्रविशतः, > 

कोलेटाइल तेल--४ प्रतिशत .. 
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तीनों ही विषोंका हानिकर प्रभाव होता है। थीन एक तरह 
का तेज क्षार है । इससे हल्का सा क्षणिक आनन्द आवा और 
ज्ञानवाहिनियोंके ऊपर उत्तेजनात्मक प्रभाव होता है । 

टेनिन पाचन शक्तिको खराब कर देता और कब्जी पैदा 
करता है। तेलमें नौंदको नष्ट करनेका गुण दै और यद्दी कारण 
है कि चाय पीनेवालोंको अनिद्राका महारोग दो जाता ह्व । 
कहवा और कोको र 

इन दोनों पेय पदाथाँमें चायके सारे हानिकर तत्व तो 
ही--हृदय-गतिको मन्द करनेवाला “केफीन! नामक एक सदु विष 
ओर ददोता है, जो चायसे ज्यादा हानि करता है! 

माळे 
ही भांग एक मादक चीज है जो स्नायु-मण्डलको उत्तेजित 
करती है । दस्तको रोकना इसका खास गुण है । भांगके द्वारा 
भूखकी कृत्रिम मांग हो जाती है, किन्तु इसमें पाचनशक्ति इतनी 
नहीं है कि अधिक भोजनको पचा दे। फलस्वरूप बाद कब्जी 
और अरुचि आदि विकार दो जाते हें। अक्सर भांग मनो- 
वृत्तियोंको अड़काती और मलुष्यका संसार ही दूसरा बना देती 
हे । स्वास्थ्यके. लिहाज से भांग पीना अनुचित हद । 


बीड़ी, सिगरेट, सिग्गार, हुक्के आदिके रूपमें तम्बाकूके 
पीनेवालोंकी संख्या आज बहुत ज्यादा दै । पुरुषोंकी तरह इसे 
ज्यां भी पीती हैं. और छोटे-छोटे बच्चे भी बीड़ीका घुझँ 
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निकालनेमें बड़ा मजा सममते हैं। मजा यह है कि इस घातक 
चीजको सभ्यताका एक अंग बना दिया गया है। तम्बाकू एक 
तरहका नशीला और सदु विष है जो धीरे-धीरे पीनेवालेकी 
जिन्दगीको दानि पहुँचाता है। तम्बाकूमें आनन्द कुछ नही और | 
इसके पीनेसे हानि होती है। फिर भी इसके पीनेवालोंकी संख्या 
बड़ी तेजीसे बढ़ी है । 
स्वास्थ्यके लिये तम्बाकू निश्चय ही बहुत हानिप्रद है । 

तम्बाकूके अन्दर जो कार्वोनिक एसिड गैस रहती है, वह सीधी 
'फेफड़ोंके पास पहुँचती है और वहां जाकर रक्तशोधनके कार्ये 
बाधा पहुँचा कर दिल और दिमागको छुत्ध करती है। प्रकृति 
तो भोतरसे कार्बनको बाहर निकालती है और हम इसे अन्दर 
पहुँचाते हैं। तम्बाकूके धुए'में इतना हानिकर काबेन रहता है 
कि यदि इस धुआँको हम कुत्तेके सु हमें फूकें तो वह बेहोश 
सा हो जाता है। जो लोग तम्बाकू नहीं पीते वे इसकी धुआँ से 
घबड़ा जाते और उनके सरमें ददं हो जाता है । तस्बाकूके उबा- 
लनेपर उसमेंसे एक तैलीय पदार्थ निकलता है जिले निकोटिन” 
कहते हैं इसकी एक बू'द काले सॉपको मार सकती है । पीनेवालों 
के ऊपर इसका बहुत आहिस्ते-आहिस्ते असर होता है | इसलिये 
यह सदु विष है। तम्बाकू पीनेवालोंका हृद्य कमजोर हो जाता 
ओर “हाटे” होकर मरनेवालोंमें प्राय: तम्बाकू सेवी ही होते 
_ हैं। फेफड़ों और हृदयके कार्यमें तम्बाकूका घुआं बाधा पहुँचाता | 
| और दिमागमें अनावश्यक गर्मी पैदा करता हव । 
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तम्बाकू पीनेवालेके सुं हसे बहुत घुरी गन्ध आती है। दाँतों 
की चमक नष्ट हो जाती, “पायरिया” हो जाता ओर कड्जी रहने 
लगती है। स्मरणशक्तिपर इसका बहुत बुरा असर होता है और 
गलेमें खरांस, खुश्की आदि विकार पैदा हो जाते हैं । 
ण, ब्वंगोंकी पागल बनानेवाली वीजोमें शराबका शोक 
स्थान है । अंगूर, महुआ आदि चीजोंको सड़ाकर शराब शा 
की जाती है और इसमें खास चीज होती दै Fr ड 
मैज्ञानिकोंका कहना दै कि “अलकोहल” एक ऐेषी चीज ग 
-घीरे-घीरे मनुष्यको अपना गुलाम बना लेती है । ad 
कि शराबियोंकी शाराव बड़ी सुरिकलले चवी दै । शरीर ह 
नपर “अलकोइल” का बहुत बुरा असर दता है । मनोवि- 
कारोंको उत्तेजित करना शराबका खास कार्य है ओर यही कारण 
है कि शराब पीनेवालोंमें व्यभिचार, चोरी, डकेती Fs 
पाये जाते हैं। जोबनी-शक्तिको यह घोरे-घोरे 'चाट लां र र 
शारीरकी स्वाभाविक शक्ति और दिमागो बज्ञशे यद न हर 
देती है । शराबके पीते ही शरीरमें गदर सा सच जाता की 
होशोहवाश बिगड़ जाते हैं। शराबियोंका जिगर बढ़ जा 
मन्दारिन आदि पाज़ी रोग हो ज्ञाते हैं। ह 

शराब निश्चय ही मझुष्य ज्ञातिके लिये भयानक विष क वे 
उसके शरीर, धन और जीवनको घुला-घुला कर नष्ट हे । 
अत: इस सुरादेवीको दूर ही से नमस्कार कर लेना चाहिये। 
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. कुछ आवश्यक बातें 
बदकिस्मतीसे जिन लड़कोंने अपने हाथों अपना सर्वनाश 
करके नामर्दी या स्वप्रदोषका तोता पाल लिया है, उन्हें दवा 
और तिलाओंके सम्बन्धे पूरी होशियारी तथा सावधानी रखने 
की जरूरत है । अखबारोंमें छपनेवाली दवा और तिलाओंमें 
६४ प्रतिशत झूठी होती हैं और इनसे लाभ तो कुछ होता नहीं, 
ददानि ही होती है । 
सबसे पहली और खास बात तो यह है कि किये हुए पापों 
के लिये तोबा कर ली जाय और आगेके लिये तन्दुरुस्ती और 
वीयकी कीमत समक कर वीर्य-रक्षाके नियमोंका कड़ाइसे पालन 
किया जाय। “जो गया सो तो लौट नहीं सकता, किन्तु जो है 
उसकी रत्तामे पूरा ध्यान दिया जाय” यही सिद्धान्त अपने सामने 
रख लेना चाहिये और इसीसे उनके जीवनमें फिरसे आनन्दकी 
वषो होने लगेगी । सुबहका भटका हुआ शामको भी ठिकाने 
पहुँच जाय तो गनीमत दै और ऐसोंकी गिनती वज्ज मूखोंमें 
नहीं होती । 
दूसरी बात यह है कि रोगको छिपानेकी बेवकूफी कभी नहीं 
करनी चाहिये। रोग और दुश्मनको तो उठते ही मिटा देना 
चाहिये । जितना ही रोग छिपाया जायगा, उतना ही वह 
पुराना होता जायगा। हस्तमैथुन करनेवाले लड़के अक्सर ऐसा 
करते हैं कि जब उन्हें स्वप्नदोष या नामदीका पता चलता है 
तो अपने आपको उपरसे तो दूधका घोया साबित करते हैं 
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और लुक-छिपकर इधर-उधरसे दवाइयां मंगाकर खाते हें। कभी . 
कभी इन विज्ञापनी दवा और तिलाओंखे बहुत बुरा नतीजा 
निकलता हे । कुछ दिन पहले मथुराको एक अख बारी तिलाने 
एक लड़केको जननेन्द्रियकी बहुत चुरी हालत कर दी थी और 
उसके ठीक दोनेमें पूरे १० दिन लग गये । अखबारी 
दवाओंमेंखे अपने लिये चाहे जो दवा मगाकर खा लेनेकी घेव- 
कूफी करके दालतको और भी बदतर करनेकी मूखेता नहीं करनी 
-वाहिये । 
जरूरत इस वातकी है कि अपने साता-पिताके सामने अपने 
रोगका सारा हाल खुलासा कर दिया जाय । खुद कहते शर्म 
लगती है, अतः किसी मित्रसे कहला दिया जाय या लिखकर 
बता दिया जाय | हस्तमैथुन करनेवाले लड़कोंकी शादियां भो 
होती ही हैं और इनके साथ जिस गरीब लइकीका गठबन्धन 
होता है, उसे इनसे ज्यादा कष्ट और अपमान सहना पड़ता है। 
पतिकी नामर्दीके कारण उस बेचारीको सारी जिन्दगी तड़प 
तड़पकर बितानी पइती है और सुमकिन यह भी हैकि वह . 
गलत रास्तेपर चल पढ़े। साथ दी सन्तान होती तो नहीं हद 
पतिदेवताकी नामर्दीके कारण किन्तु अड़ोस पढ़ोस और घरकी 
ख्यां उसे ही बाक करार दे देतों आर रात दिनके तानोंसे ससे 
बींधती रहती हैं। इस तरद हस्तमैथुन करनेवालोंकी खयां रात 
दिन तकलीफ उठाती हैं और इन गरीबोंका शाप गिरता दै 


पतियोंके ऊपर । 
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सममदारी और आदमियतका तकाजा तो यह दै कि ऐसे 
लड़कोंके माता पितामें इतनी अक्ल जरूर होनी चाहिये कि बे 
अपनी नामर्द औलादका विवाह तबतक हर्गिज न करें जबतक 
उसका पूरा इलाज न हो जाय और वैद्य या डाक्टर उसकी मदो- 
नगीका सच्चा सार्टीफिकेट न दे दें। इस बातका नेतिक असर 
भी होता है और इससे दूसरे लड़कोंको पक्की नसीहत आ 
मिलती है। 

चिकित्साके सम्बन्धमें हमेशा इस वातका ध्यान रखना 
चाहिये कि बिना नियमके किसी भी चिकित्सासे लाभ नहीं 
होता । पहले वीयेरक्षाक नियमोंका पालन शुरू कर दिया जाय: 
ओर बादमें किसी योग्य वैद्य इलाज कराया जाय। खाली 
पुस्तके देख देखकर इधर उधरके नुश्खे बिना विद्वान्‌ वेद्यकी 
स लाहके इस्तेमाल नहीं करने चाहियें । 

अखबारी दबाए 

नपु'सकता-नामरदीकी औषधियोंके सम्बन्धसें भी यहां दो 
चार बातें कहनेकी जरूरत है । दुर्भाग्यसे आजकलके अख- 
बारोंमें विज्ञापनका खास विषय बन गया है नामदी। कोई सा 
: भी अखबार उठा लीजिये, उसीमें नामर्दी, धातुक्तीणवाके लिये 
कई विज्ञापन मिलेंगे। आकर्षक घनानेके लिये इन विज्ञापनोंके 
साथ जो चिन्न रहता है वह विज्ञापनदाताकी रुचिका तो परिचय 
देता ही है, साथमें यह भी बताता है कि इन विज्ञापनोंने 
साधारण लोगोंको इद दुजेका कामी और व्यभिचारी बनानेका 
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ठेका ले लिया है । किसीमें दवा खानेवाला आदमी शेरको पछाड़ 
रहा है और किसीमें हाथीका मान मदन कर रहा दै। जेसे 
इन विज्ञापकोंके घरबाले तो रोज ही मानो शेर और हाथीका 

शिकार करते हों । र 
$ विज्ञापनोंकी भाषा भी बड़ी लच्छेदार बनाई जाती है। कोई 
दो सप्ताहमें ही मदे बनानेका ठेका लेता है तो कोई महीने भरसे 
रुस्तम ही बनाता है.। किंसीको हिमालयके ऋषिने जड़ी बताई 
है तो किसीको काठियावाङ्के झुनिराज ही शक्तिका अएडार बता 
गये हैं। साथमें मजा यह कि इन ऋषि सुनियोंकी ओटमें 
- विज्ञापन करनेवाले यह हजरत अपने आपको परम साधु, जग- 
| दुपकारक बतानेमें भी कसर नहीं रखते । केवल योगीजीकी 
आज्ञासे लोगोंका भला करनेके उददेश्यसे दी लागत मान सूयन 


व ल धस्ीचार्यों ने खोगोंका उपकार करनेकी मानो कसम 


नित्य नये-नये रूपमें इनका अवतार होता 

र चाल र. में मुदो'को सांद़ बनानेवाले इन घमंसांढोंने 
हजारों रुपया इसी धर्म कार्यमें कमाया है । आजकल महात्माजी 
का चमत्कार” के रूपसें इन लोगोंने पैसा ऐठना शुरू कर किया 
है। बढ़े-बढ़े रईस नामधारी हजरत 'अखबारोंके बड़े-बड़े कालमां 
में ऐसे ढंगले अपना विज्ञापन करते हैं कि पढ़ते दी तबियत फड़ क 

` जाय और पेसा पाकेटसे निकल पढ़े एक रइस साहब जब 
नामर्दीके कारण खुदकशी करनेको तैयार दो गये तो काठियावाड़ 


/ 
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के एक बाबाने उन्हें दवा बतलाई और बे उससे अच्छे हो गये । 
चलती दफा बाबा हुक्म भी दे गये कि लोगोंके अलेके लिये इसको 
अखबारोंसें छपवा देना | दुनियां भरकी चीजोंका एक नुश्खा 
भी लिख दिया जाता है, जो साधारण लोग बना नहीं सकते 
और कुछ लाभ भी नहीं करता तथा नीचे लिख दिया जाता है 
कि जो नहीं बना सकें वे हमसे मंगा लें। इन चालबाजोंका 
सैकड़ों हजारों रुपया अखबारोंके दिज्ञापनोंमें जाता है ओर ये 
रेसे परोपकारी हैं कि अपने पाकेटसे ही सब पैसा खर्चे करते हैं । 
ओले भारतवासी इन ठगोके चक्वरमें फॅसते हैं और ऊटपटांग 
दवा खाकर अपनी हालतको और भी बदतर बना लेते हैं । 
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क्या नामर्दोका इलाज हो सकता है! 


हस्त-मै्ुन द्वारा नामद हुए लड़कोंकी चिकित्सा हो सकती 
हे या नहीं १ क्या वे फिरसे मदे बन सकते हैं १ इन प्रझोंपर भी 
थोड़ा विचार कर लेना जरूरी है। 

बात कुछ ऐसी है कि जिन लड़कोंने बेरहमीके साथ लम्बे - 
अरसे तक अपनी जननेन्द्रियपर अत्याचार करके वीयं बहाने- 
बाली नाड़ियोंको निकम्मा बना दिया है, उनके सद्‌ बननेकी 
उम्मीद नहींके बराबर है । इस विषयमें आयुर्वेदका मत है कि 
समयके पहले दी वीयैनाश द्वारा चीये बददानेवाली नाड़ियोंको 
मुदी बनानेवाले बेवेकूफ़ोंका इलाज नहीं हो सकता, वह असाध्य 
हे। चिकित्साके लम्बे अनुभवने यहद बताया भी हे कि 
पूर्ण नघु'सकोंका इलाज नहीं दो सकता। ऐसे पूरे नामदोके 
शरीरमें संयम और चिकित्सके द्वारा वीय खूब पैदा किया जा 
सकता दै, वे हट्टे -कट्ठे बनाये जा सकते हॅ, si 

स्त भी मालूम देंगे, किन्तु ख़ीके पास जाकर शुन क 

इन सोगोंक लिये असम्भव सा ही है । मर-पचकर जननेन्द्रियमें 
कुछ . तेजी आ जाय, यह बात दूसरी है, किंन्तु लीके साथ 
विषय कर सकना इन लोगॉके लिये एकदम नामुमकिन दी 


समकना चादिये। 
छ 
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हां, जिन लड़कोंने थोडे समयतक ही इस पापको किया है 
ओर जननेन्द्रियकी नसे निकन्मी नहीं हुई हैं, उनका इलाज हा 
सकता है और वे फिरसे मद बन सकते हैं। एक बात यह सी 
है कि पाप और बुरा काम हमेशा सरपर चढ़कर बोलता है और 
उससे सनमें अपने आपही कमजोरी आ जाती है। ऐसा होता 
है कि हस्तमैथुन करनेवाले लड़कोंके मनपर यह असर, अपने 
आपही दो जाता है कि घे नामदे बनं गये हं। इसके कारण दे 
मर्द होते हुए भी नामद बन जाते हैं। इस दालतमें इस बातकी 
भी जरूरत होती है कि दबाके साथ-साथ उनके मनका वदद 
भी दूर किया जाय। : 

बाज-बाज वक्त तो ऐसे लड़के भी चिकित्सामें आते हैं 
जिन्होंने कभी हस्त-मेथुन नहीं किया । -बीये-्ी उचित रूपमें 
उनके शरीरमें मौजूद है तथा उनकी जननेन्ट्रियकी नसे भी ठीक 
हैं, किन्तु वे अपने आपको नामदे सममते हे. । खोजसे इसका 
कारण यह मालूम हुआ है कि ऐसे लड़कोंमें कुछ कायरताका 
माद्दा पहले ही से होता है ओर संगी-साथियोंसे जब उनकी 
मदोनगीपर छींटे कसे जाते हैं तो वह अपने आपको ओर भी 
निकम्मा समक लेते हैं तथा जब पस्त हिम्मत होकर ख्रीके पास 
' ज्ञाते हैं तो मेंपके कारण उनसे कुछ करते धरते नहीं बनता। 
इस समय खली अगर जरा भी हुल देती या उनको. मदोनगीपर 
ताना कस देती है तो वे अपने आपको पूरा नामद ही समक 
लेते हैं। 
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ऐसी दशामें दवा तो सिफ उनकी तसल्लीके लिये ही दी 
जाती है, असली इलाज तो उनके मनमें मदोनगी पैदा करना 
ही होता है। जब उन्हें पूरा विश्वास दिला दिया जाता है कि घे - 
अब पूरे मदे बन गये हैं तो सचमुच वे सब कुछ करने लायक 
हो जाते हैं। मानसिक नपु'सकोंका इलाज उनके सनकी दृशा 
सुधारने मात्रसे ही हो जाता है। 
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इस पुस्तकंम जो औषधियां और तिला लिखी गई हैं 
उनमेंसे कुछ अपने अनुभव और कुळ मान्य मित्रोंके 'अलुभव 
की हैं। कुछ शाज्जीय औषधियां ऐसी भी हैं जिन्हें सभी वेद्य 
कासमें लाते हे और अपने गुणोंसे सभीके लिये परिचित हैं । 
दुभोग्यसे जिन्हें इन आऔषधियांको काममें लानेकी जरूरत हो 
वे इस बातका पूरा ध्यान रक्‍खं कि औषधि बिल्कुल ठीक हो। 
रख और अस्में घरपर नहीं बन सकती और न सभी वेद्योंके 
पास बिल्कुल ठीक होती हैं। अतः ये किसी विश्‍वस्त स्थानसे 
लेनी चाहिये 1 

तिला अपने हाथों ठीक नहीं बनते | ठीक-ठीक ओऔषधियोंका 
संप्रह करके किसी वेद्यकी देखरेखमें बनवाना चाहिये। तिलाके 
सांथ खानेकी ओषधि जरूर होनी चाहिये और उसका ठीक होना 
तो बहुत ही जहरी है। औषध सेवनके .समय संयमके साथ 
रहनेकी जरूरत हे और संयम तो बादमें भी रखना ही पढ़ेगा। 


* श्रोबद्यनाथ आयुर्वेद भवनकी सभो रस-भस्में विल्कुल शुद्ध होती हैं । 
सुप्रसिद्ध वेयराजोंने इनको परीक्षा को है । वैद्य सम्मेलनोने इन्हें श्रेष्ठ प्रमाणित 
करके पदक प्रदान किये हैं और अपनी श्रेष्ठताके कारण ही ये छोगोंमें आदर 
और प्रचार पा रही हैं । 
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जमाल्लगोटेकी मींगी १ तोल 
सफेद कनेरकी जड़ 39 
लौंग १3 
दालचीनी १9 
बड़ी इलायची Tt 
जांयफल २ तोला 
वीर बहूटी 99 
केंचुआ शः 
माल कांगनी 9 
महुएंकी शराव २० तोला 
'.. गायका दूध ४ सेर 


विधि-- द 

पहले सभी औषधियोंको कूटकर एक साफ कपड़ेमें रखकर 
पोटली बना लें । लोहेकी कडाहीमें गायका दूध और शराब डाल 
दे और पोटलीको इसमें ऐसे ढंगसे लटकावें कि बह दूथमें इबी 
रहे। धीमी - धीमी अग्निसे इस दूधको पकाना 'चाहिये । 
आधा दूध रहनेपर दूधको उतारकर दही जसा देना चाहिये 
ओर दहीको विलोकर मक्खन निकाल लीजिये। ३ सप्ताइतक 
इस मक्खनको इन्द्रियपर मालिश करें और ऊपरसे पानका पत्ता 


चांघ दें । 
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२--तिला 
सधुद्रफल २ तोला 
दारुदल्दी 9 
बिनौलेकी मौंगी 9 
कूट Hn 
भेंड़ीका दूध आधा सेर 
आषधियोंको कूट पीसकर दूधमें डाल दें। दूधके फट 
जानेपर, फटे हुए दूधका पानी फेंक देना चाहिये और बाकी 
बचे हुए मसालेको खरलमें डालकर अच्छी तरह घोट लें और 
शीशीमें रख लें | 
मातः सायं हल्के हाथसे लिंगेन्द्रिपर इसकी मालिश करनी 
चाहिये । मालिशके बाद पान बांध देना जरूरी है । 


३--तिला 

कूट ७ तोला 
देवदारु १२॥ तोला 
पुननेवा 

सोंठ ६) तोला 
चम्पाकी पत्ती १२ तोला 
गजपीपल गे 
सेनशिल ` ५ तोला 
जायफल १२। तोला 
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ज्ञावित्री ` १९॥ तोला 
लहसुन २० तोला 
घुड़बच १२॥ तोला 
सूखी गिलोय ७ तोला 
जोक ६। तोला 
साल कांगनी ६) तोला 
झापामा १२॥ तोला 


मुर्गीके अण्डेकी जर्दी ४० नग 
अण्डे और लहसुनको छोड़कर बाकी वीजोंको अलग अलग 
कूटकर छान लें और पत्थरकी खरलमें डालकर लहसुनका 3 
ओर अण्डेकी जर्दी भी इसमें डाल द । ताकतके साच इ 
घुटाई होनी चाहिये, ताकि सब चोजें एक दिल द न द 
हवेप तैयार हो जाय - तो ढक्कनदार शीशीमें रख लें और रा ठ 
समय लिंगेन्द्रियके ऊपर हल्की मालिश करके पान बांध ६ | ब 
इन्द्रियके अगले हिस्सेपर और पोतोंपर नहीं लगना चाहिये । 
अगर छाले पड़ जांय तो २ दिनके लिये लेप लगाना se 
दें और छालोंके ऊपर मक्खन या ब्राण्डी लगा दें । छा र 
फिर लेप लगावें और इस क्रियाको (पपा तक करते रहें । 
मृगमद तळ ( मै० २० ) 
कस्तूरी _ १ माशा 
अकरकरा १माशा , 
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तिधारा सेहुएडका गोंद १ माशा 
बादाम तेल ४ तोला 


५ चारों चीजोंको कांचकी खरलमें डालकर अच्छी तरह घोट 
लें और चौड़ मंकी शीशीमें डालकर उसका सँह अच्छी तरह 
हे १ महीने तक न जगह रख हें | बादमें ऊपरके 
छानकर एक शीशीमें रख लें -३बूदे | 
मालिश करनी चाहिये । हा 
श्रीगोपाल तैल और सङ्क तेल 
शास्रीय श्रीगोपाल तैल भी मालिशसे 'नपु'सकताको नाश 
करता है । मल्ल तैल ( ( संखियाका तेल ) भी इसके लिये उपकारी 
है। सल्ल तैलको जननेन्द्रियका मुरुड छोड़कर लगाने ओर नागर 
पान बॉधनेका नियम है। यदि तेलके लगानेसे छोटी - छोटी 
फुन्सियां मालूम हों तो दवा छोड़कर गो घृत लगाना विधेय है । 
रतिबछ्ठभ मोदक 
' आंगके बीजोंका चूण ४ छटाक, गायका शुद्ध घी ४ छुटाक, 
खाड १ सेर, शतावरका रस २ सेर, आंगका रस २ सेर, गायका 
दूध २ सेर और बकरीका दूध २ सेर | _ इन सब चीजोंको तैयार 
करके पहले घीको गरम कर ले' और बादमें दूध डाल दें । दूधके 
गमे दोनेपर रस डाल दें और फिर चूण डाल दें। अच्छी तरहसे 
है म निम्न औषधियोंका चूर्ण भी इसमें डाल दे । 
. वल्या, जीरा, स्या हजीरा, मोथा, दालचीनी, इह 
तेजपन्न, नागकेशर, कोंछके बीज, अतिबला, पाह क 
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“सिंघाड़ा, त्रिकटु, धनियां, हरे, द्राक्षा, काकोली, क्षीरकाकोली, ` 
` पिंडखजूर, -तालमखाना बीज, कुटकी, मुलहठी, कूठ, लवंग; 
` सैंधानमक, अजवाइन, अजसोद, जीवन्ती और गजपीपल-- 
अस्येक १-१ तोला लेकर पहले ही से कूट पीस-छानकर तैयार 
:रक्खें। साथ ही १। तोला अभ्रक भस्म और १। तोला बंग अस्म 
` भी इसमें डाल दें। सब दुवाओंके अच्छी तरह मिल जानेपर 
-कड़ाहीको उतार लें और ठरढा होनेपर २ छटाक उत्तम शहद 
पिला दें। थोड़ी मात्रामें कस्तूरी और कपूर डालकर कांचके 
-आंड्में इसे रख लें । 

इसकी मात्रा आधा तोलासे १ तोला तक है। सुबह-शाम दूधके 
-साथ इसका सेवन करना चाहिये । यह जाड़ेकी मौसमकी चीज 
है । भूख खूब लगती है और पौष्टिक चीज़ें खूब खानी चाहिये । 


`` बानरी वटिका 


कौंच बीजोंको दूधमें अच्छी तरहसे उचालकर उनके छिलके 
अलग कर देना चाहिये। उसके बाद उन बीजोंको अच्छी तरहसे 
“पीसकर फिर उसको गायके दूधमें बेघनकी तरह गाढ़ा-गाढ़ा 
सान लेना चाहिये और पकौड़ी बनाने लायक ढीला रखना 
| व्वाहिये । फिर कडाहीमें घी डालकर मन्द मन्द आँचपर चढ़ाना 
चाहिये। जब घी अच्छी तरह गरम हो जाय तब उस घोमें 
उसकी पकौड़ियां बनानी चाहियें। उन पकोड़ियोंको निकालकर 
/मिश्रीकी गाढ़ी गादी चासनीमें डाल देना व्वाहिये । जब पकोड़ियां , 
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खूब चासनी पी लें तब उनको निकालकर शाहद्से भरे हुए बरतन 
सें अर देना चाहिये और बरतनका सुह बांधकर रख देना 
चाहिये । इस औषधिकी मात्रा दो तोलेकी है। सबेरे और शास 
एक-एक मात्रा खानेसे नपु'सकता नष्ट होकर प्रबल कास शक्ति: 
पैदा होती है । यह उत्तम बाजीकरण योग है। 
मदनानन्द मोदक 

पारद, गन्धक, लोह अस्म-प्रत्येक १-१ तोला और अभ्रक. 

भस्म ३ तोला । पहले पारद्‌-गन्धककी कज्जली कर लें, बादमें' 


लोह और अश्रकको मिलाकर घोट लें । 
कपूर, संधा नमक, जटामासी, आँवला, छोटी इलायची, . 


सोंठ, पीपल, मिच, जाबित्रो, ज्ञायफल, तेजपत्र, लौंग, जीरा, . 
स्याह जीरा, सुलहठी, बच, कूठ,. हल्दी, देवदारु, दिज्जल बीज, 
सुहागा, भारंगी, सोंठ, नागकेशर, काकड़ासिंगी, तालीसपत्र; . 
मुनक्का, चित्रकमूल छाल, दन्तीमूल, बला, अतिवला, दालचीनी, . 
धनियां, गजपी पल, कचूर, गन्धबाला, मोथा, असगन्ध, बिदारी- - 
कून्दु,रातावर, मदारकी जड़, कोंचके बीज, गोखरू, विघायराके 
बीज ओर भांगके बीज--इन सबका १-१ तोला चूर्ण कूट-छान 
ऽकरु,तेयार कर लें। इसी चूणमें ऊपरवाली अस्में भी मिला 
ओर शतावरकै रसकी भावना देकर इस चूणंको सुखा लें । 

अब इस चूरोका चौथाई सेमलकी जड़का चणे इसमें मिला 
दें ऑर इन सबका आधा शुद्ध भांगका चूरी भी इसमें मिला ळें: 
वथा बकरीके दूघसे भावना देकर सुखा लें 


= 
“~ 
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[ १०७ है 

चूरोके वजनसे दुगुनी खांडकी चासनी करना । आसक्ष 
पाक होनेपर ऊपरवाली सब चीजें मिला देना । पाक शेष होनेसे 
दालचीनी, तेजपत्ता, इलायची, नागकेशर, कपूर, सेन्धा नमक, 
खोंठ, मिच और पीपल--इन ६ द्वाइयोंका चूरो ६-६ माशे 
मिला देना । इसकी ३ से ६ माशा तककी सात्रा दूधके साथ 
सेवन करना । इससे बल-वीय्येकी वृद्धि, रति शक्तिकी वृद्धि ओर 
स्तम्भन शक्ति प्राप्त होती है। यद. सं्रदणी आर मन्दाग्निकी 
उत्तम दवा है । "तीची 

_ स्वर्ण अस्म 

अनुभवस्रे यह मालूम हुआ है कि नपुसकताकी ओऔषधियोंमें 
स्वर्ण भस्म सबसे अच्छी औषधि है। स्वके योगसे बननेवाली- 
मकरध्वज और बसन्त कुसुमाकर ओऔषधि भी इस रोगमें बहुत 
लाभ करती है। हमने इन तीनों ही ओऔषधियोंका प्रयोग करके 
देखा है, जिसमें पहला नम्वर स्वर्ण भस्मका ही है) चक 
खर्ण भस्म ही सारी आशाए पूर्ण कर देवी है। इसमें व य 
कीटारुओंको जीवित करनेकी आश्वयंजनक ताकत है शा 
इससे वीयवाहिनी नसोंको तेजी भी मिलती है। सारे 
ढांचेको स्वर भस्म बदल देती आर नया यौवन ला. देती ६.। & 
पहले सप्ताहमें ही यह अपना चमस्कार दिखलाना शुरू कर देती. 


२ ४ सप्ताहमे पूरा काम कर देती दै। _ i | 
है गोर वा मस्मी खुराक १ चावलसे १ रची तक है। | 
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इलायची और वंशलोचनके १ माशा चूरणीमें मिलाकर मलाईके 
साथ यह खानी चाहिये । घी, दूध, मक्खन और मलाई खूब खानी 
'चाहिये । इससे भूख खूब लगती है । सेव, अनार भी खूब खाने 
चाहियें । तेल, मिर्च, खटाइईका परहेज रखना लाजिमी है। 
स्वणबंग 
यह आयुर्वेदकी प्रसिद्ध दवा है, जो वीय॑बिकारोंमें अच्छा 
'लाभ करती ह। सुबह-शाम १-१ रत्ती स्वणीबंग सलाईके साथ 
-खाना चाहिये । 


. बसन्तकुसुसाकर रस 

स्वरे अस्म २ तोला, चाँदी भस्म २ तोला, बंग भस्म ३ तोला, 
नाग भस्म ३ तोला, लौह भस्म ३ तोला, अभ्नक भस्म ४ तोला, 
अवाल अस्म ( मू गा भस्म ) ४ तोला, मोती अस्म ४ तोला--इन 
सब चीजोंको बढ़िया खरलमें डालकर नीचे लिखे द्रव्योंकी एक- 
एक भावना देवें । . 

गौ दूध, ईख रस, बासकपत्र रस अथवा बासक छालका 
काथ, लाक्षा जल, नेत्रवाला काथ, कदलीकन्द रस, कदली फूल 
रस, कसल फूल रस, मालती फूल रस, केशर मिला हुआ जल 
अर कस्तूरी -इन सब द्रव्योंकी भावना पूरी दोनेपर २-२ रत्ती 
प्रमाणकी बरी बन्नाकर छायामें सुखा लें । 

सुबह-शाम १-१ गोली, मधु आठ आना भर, चीनी चार 
आना भर, गो घृत दो आना भर मिलाकर सेवन करें। इसके 
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सेवनसे सभी प्रकारके प्रमेह ठीक होते हैं। अनुपान भेदसे यह 
सभी बीसारियोंमें लाअ करता हे । स्नायुमरडलको पुष्ट करनेके. 
कारण नपु'सकताको भी हटाता है । 


श्री शक्रबछ॒भ रस 


शुद्ध पारद्‌, शुद्ध गन्धक, लोह भस्म, अभ्रक भस्म, चाँदी 
अस्म, सोना भस्म, स्वरोमाक्षिक अस्म-प्रत्येक चीज आधा- 
आधा तोला, बंशलोचन २ तोला, भांगके बीज ८ तोला । पहले 
पारद गन्धककी कज्जली बनाकर उसमें सब द्रव्य डालकर खूब 
घोंटे। सहीन हो जानेपर आंगके काथ ( काढ़ा ) में १ दिन घोंट. 
कर ४-४ रचीकी गोली बना लें। 

सान्रा--१ गोलीसे २ गोलीतक सुबह और रातमें आधा पाव 
गसे दूधके साथ सेवन करें। इसके सेवने वीयंका स्तम्भन 
होता है तथा हस्त क्रियाख्रे उत्पन्न हुई सुस्ती ओर नएु सकता ठीक. 
होती है । 


र मकरध्वज 
यह भी लाजवाब दवा है। १-१ रत्तीकी मात्रा मक्खन; 
सला या सेवके सुरब्बेके साथ खानी चाहिये । 


a CE 


~ 
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श्रीबैद्यनाथ आयुर्वेद भवन 

कारखाना---१-कलकत्ता, २-पटना, ३-माँसी, ४-नागपुर और 
“५-काँसली--जयपुर (यहां सिफ रस-भस्मोंके ही निर्माणका खास प्रवन्ध है) । 

बिक्री-केन्द्र हिन्दुस्तानके प्रमुख शहरोंमें वेयनाथ दवाओंके ४० से भी 
अधिक विक्री-केन्द खुल चुके हैं और खुलते ही जा रहे हैं। इन केन्द्रोंमें आयु- 
चेंदकी परीक्षा पास वेतन-भोगी वेद्य रोगियोंकी परीक्षा सुफ्तमें करते हैं । दवाओं 
-के दाममें एक पेसा भी अधिक नहीं लिया जाता है । 

एजेन्सी--हिन्दुस्तानके कोने-कोनेमें - शहर. कस्बे और गाँव सब जगह 
हमारी १४००० से भी अधिक एजेन्सियां हैं जो हमारे सूचीपत्रमें लिखी द्रपर 
:ही ( बिना कोई खर्च लिये ) दवाए' बेचती हैं । ` 

माहक - बेद्यनाथ दवाओंके ग्राहकोंमें एक और जहां कांग्रेस-कमिटियाँ, 
'गवर्नमेंट, देशी-राज्य, डिस्ट्रिक्ट बोड, म्युनिसिपेलिटी, रिलीफ कमिटियां, 
सेवा-समितियां, स्काउट संस्थाएं, अस्पताल, धर्मार्थे दवाखाने, दूकान, वेद्यराज, 
डाक्टर, हकीम. अत्तार, पंसारी आदि थोक भावमें दवाए' खरीदते हैं वहां 
दूसरी ओर किसान, मजदूर, छोटे-वड़े बाबू लोग, बड़े-बड़े अफसर, जमादार 
आदि समो भ्रेणियॉँमें बेद्यनाथ दवाए' सर्वग्रिय हैं । 
` बिक्री- युद्धजनित कठिनाइयाके होते हुए भी सम्बत्‌ २००३ में हमारी 
` 'दवाओंकी विकी २००००००) रु० से ऊपरझी हुई । लाखों रुपयोंकी मांगोंकी 
'पूत्ति नहीं की जा सकी । 
. संम्भानि--श्रोवेद्यनाथ आयुर्वेद भवनका सम्मान बड़े-बड़े वैद्याज, डाक्टर, 
'इकीम, कांग्रेसके बड़े-बड़े नेता तथा जगदूगुर शंकराचार्य, धर्साचार्य, महन्थ और 


विद्वान करते हैं। इन लोगों दवारा दिए गए प्रशंसा-पन्र तथा विभिन्न पद्रानियों 
में मिळे सटीफिकेटको अगर छापा जाय तो एक बड़ा पोथा तैयार हो जाय । 
दवाओके विशेष गुणोंके लिये अनेक स्वर्णपदक भो प्राप्त हुए हैं । 


च 
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रुणा वैद्यनाथ दवांआँके शुणका गान आज भारतके घर-घरमें हो रहदा 
`. । करोड़ों प्राणियोंने इन दवाओंका व्यवहार कर लाभ उठाया है । वद्यनाथ 
-इवाओंके इस बढ़ते हुए प्रचार और लोकप्रियताका यही कारण है । 

विशेषता -- "वैद्यनाथ प्राणदा” के निर्माताओंकी दूसरो विशेषता है, मॉ के 
-दूधकी तरह निर्दोष व तत्काळ फायदा दिखानेवाली, मकरध्वज, चन्द्रोदय आदि 
:रसायन तथा भस्मोका निर्माण, जिसका प्रग्रोग आज बड़े-बड़े यद्य भी कर रहे हैं। 


आयुर्वेद्‌ का प्रचार 


देशमें । त्तियां जेसी हो गयी हैं । 
इम गुलाम देशमें रहते हँ. । हमारी मद गुलामॉ जेसी ६ 
अंग्रेजोंकों श्रे कि जो आयुवेद आज ८० 
-हम थे श्रेष्ठ समझने लगे हैं । यही कारण है 
-फी सदी भारतवासियोंकी सेवा कर रहा है, उसके मुकाबले हम डाक्टरी 3 
त्साकी प्रशंसा करते हैं । लेकिन अब भारतवासिप्रोे भौ चेतना आयी के 
सजग हो गये हैं। एक ओर जहां भारतीय जनता गुलामीसे छुटकारा.प 
लिये अयक्शील हो रही है, वहां दूसरी ओर अपनी राष्ट्रीय चिकित्सा- भ 
.वेंद--के उद्धारकी भी जबरदस्त कोशिश हो रही है: । यह बात सही है 
जबतक विदेशी सत्ता समाप्त नहीं होती और ho 
नहीँ होता तबतक आयुरेदकी इच्छित उचच "सकती, फिर : 
उद्योग हो रहे हैं और उनमें जो सफलता मिल रही है, अर त 
कारण है । हम अपनी प्रशंसा स्वयम्‌ करना अपनी परम्पर ह 
:हैं, पर आयुर्वेद प्रेमियॉका उत्साह बढ़ानेके हेतु यहां श्रीबद्यनाथ 2 
र मं किये गए प्रयक्षोंकों संक्षेपमें दिया.जाता है र यदि छोटे-बढ़े सभी He 
-निर्माता इसी भावनासे प्रेरित होकर श्रये करें तो हमें अपने लक्ष्यतक 
र व 0, बिक्रीपर ज्यादे-से-ज्यादे ५) गा सेकड़ाके अलावा वाकी 
'आयुर्वेदकी उचतिमें खर्च होता है और होता रहेगा । र 
ह ( २ ) राष्ट्रोचति और सेवा भावनासे आयुर्वेदकी दवा बनानेवालोँको पूणे 
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११२ 


ओत्साइन दिया जाता है। बहुत बड़ी तायदादमें आयुर्वेदको दवाइयां 

a युवद्को दवाइयां किस तरह” 
बनानी चाहियें तथा वे निश्चित गुणकारी केसे हो सकती हैं, उनको वर्तमान. 
रुचिके अनुकूल कैसे बनाया जा-सकता है, इत्यादि हमारा महत्वपूर्ण अनुभव वे 
खुद देखकर जान सकते हैं । 

( ३ ) आयुर्वेद विद्याल्योंसे-निकलनेवाले बैद्य पूर्ण विद्वान और सेवाभाव- . 
युक्त हों-इसके लिये आर्थिक सहायता और छात्रवृत्तियां पहलेसे ज्यादे. कर दी : 
गयी हैँ । विहार गवर्नमेष्ट और काशी हिन्दू विश्व-विद्यालयके आयुर्वेद विभागकी 
अवन्ध सदस्यता हमने इसी उद्देश्यसे स्वीकार की है । 

( ४ ) आयुर्वेदके सुल सिद्धान्तोंके आधारपर डाक्टरीके र | 

करकी पाव्य! 
पुस्तके प्रस्तुत करनेके उद्देद्यसे “सचित्र ररीर-क्गिया-विज्ञान? ग्रन्थ प्रकाशित ` 
हो चुका है । “सचित्र वनस्पति विज्ञान” छप रदा है । “सिद्धयोग संग्रह”, 
“आरोग्य प्रकाश” आदि भ्रन्थोंका प्रकाशन भी इसी उद्देश्यसे हुआ है । 
( ५ › युनानी चिकित्सा भी हमारे लिये उपयोगी है । पूर्ण 
, यू हैं। पूण अधिकारी 
द्वारा राष्ट्र-भाषामें “नानी संग्रह” लिखवाकर इस र 
कक, सिद्धयोग संग्रह र इसे अभावकी पूर्ति” 
(६ ) भारतीयोंकी तन्दुरुस्तीका सुधार आयुर्वेदके 
) आयुर्वेदके आधारसे ही हो सकता 
ह उद्देद्यकी आ “सचित्र आयुर्वेद” नामका पत्र प्रकाशित कर 
“पथ्यापथ्य”, “किशोर रक्षा” आदि पत्तकें रे 
प्रकाशित होते रहते हैं । का अर कोटे वभ 
ह ( ७) अपने ध्ये आयुर्वेदीय दवाखानोंकी संख्या अब चार हो गयी 
क) यहां गरीब रोगियोंको उत्तम दवा ही मुफ्त नहीं दी जाती, वल्कि पथ्य - 
मुफ्त हो दिया जाता है । हर जगह स्वास्थ्य-रक्षा केन्द्र भी खोले गये हैं । 
( < ) हैजा, महामारो, मलेरिया, बाढ़ आदिसे पीड़ित प्राणियोंकी सेवाके . 
१ राज) २ कम्पाउण्डर, २ नौकरोंकी एक मण्डली संगठित की गयी. है ; 
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आयुर्वेदोन्नत और लोकसेवामें. नका सदुपयोग 


आपको यद्द जानकर प्रस्ता होगो कि आयुर्वेदको वास्तबिक उन्षतिके 
लिये सबसे पहले श्रोबद्यनाथ आयुर्वेद भबनने हौ ए६्ठोस योजना बनाई जिसके 
अनुसार कार्य्य आरम्भ किंबा गया । + भे 
अखिल मारतत्रपीय आयुर्वेदीय अन्वेषण शालो-आयुर्वेदोजनतिके 
शिये अन्वेषण कार्यद्री बड़ी आषश्यकता दै । अन्वेषणके बिन्म कोरे विज्ञान या कला 
जीवित नहीं रद सकती और न उसकी उन्नति ही हो सकती है । पाइचात्य' एलो- 
पैथिक चिकित्साकी उन्नति कषा सभसे प्रधान कारण वैज्ञानिक अन्वेषण है। वेज्ञानिक 
आबारपर आजकलको निमित एलोपेथिऋ चिकित्साने संसारमें अपने आइये जनक 
च्मत्कार्रोका पूर्ण प्रभाव जमा रखा है । अतः आयुर्वेदीय अन्वेषण कार्यके ल्थि 
श्रौबेद्यनाथ आयुर्वेद भवनके अध्यक्ष ५° रामनारायणजी झर्माने एक योजना 
बनाई कि (एक अखिल भारतंवर्षीय आयुर्वेदीय अन्वेषणशोळा स्थापित किया जाय 
और इस कार्यके लिये आदुर्ेदके सहारे जीबन निर्वाह करनेवाले एवं आयुर्वेदीय . 
दवाई बेचकर धन कमानेवाले औषधालय, ईस कार्यमें मुक्त इस्त होकर धन दें 
_ ताकि बहुत बड़े पेमानेपर यद कार्य्यं आरम्भ किया जा सके । इतना बड़ा कार्य 
किप्ती प्रमावज्ञाली संस्था या महान आत्माके द्वाथोंस कराया जाय तो यद 
- . कार्य सम्पन्न दो सकता है, यदद समकर स्वगीय मह्दामना माळवीयजीके समक्ष 
. यदव प्रत्ताब उपस्थित किग गया और उन्होंने सहर्ष इसे स्वीकार किया । यह 
निदचय डिया गया कि इस का््यके लिये काशी हिन्दू-विश्वविद्यालय उपयुक्त है. 
. कारण वहा परछेसे भो. कुछ आयु अन्वेषणका काम हो रद्दा है और सारे 
साधन भी वहाँ मौजूद हैं, इंस सम्बन्धमे समाचार पन्नमें अपोल भी निकाली 
गई किन्तु किसी भायुवें रीय औषत विक्रेता फर्मने इधर ध्यान न्दी दिया और 
महामना मालबीयजीको अस्वस्थता तथा उसके बाद उनके देहावसानके कारण यह. 
महान झाय्ये आगे नहीं बढ़ाया आा सका, किन्तु श्रीवेद्यनाथ आयुर्वेद भव॒नने 


CC-0, Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


Digitized By Slddhanta eGangotri Gyaan Kosha 


(` १२४. ) 
अपना कर्तव्य पूर्णर्पसे पालन किया । इसके लिये श्रोबेद्यनाथ आयुर्वेद भवनको 
ओरसे ३०००) वार्षिक सहायता दी जा रही है । अन्वेषणशा काय्य जारी है । 


आयुषंडोन्नतिके लिये पुरस्कार 


आयुर्वेदको वास्तविक उन्निके लिये श्रोड्द्यनाथ आयुर्वेद भवनकी ओरसे 
निखिल भारतवर्षीय आयुर्वेद मड़ामण्डलके द्वारा निम्नलिखित पुरस्कारांकी घोश्णा 
को गई थी :— 

( १) निवन्ध पुरस्क्रार--हस्त लिखित और अप्रकाशित १०० 
१२५ पेज तक डबळक्राउन सोल पेओ साइजमें किसो रोगमें सर्वश्रेष्ट निबन्ध 
लेखकको १५०) नगद और स्वर्णपदक । 

(२) जड़ी-बूटी -पुरस््ार--निरिचत खपसे फायदा दिखानेवाली 
भारतोय जड़ो-यूटो बतलानेवालेको ५०) ९० नगद और एक स्वर्णपदक । . 


(३) तुस्खा पुरस्कार- किसी रोगपर निश्चित रूपसे फायदा पहुँ- 
चानेवाळे योग ( नुस्खे ) बतळानेवाळेको ५०) नगद और एक स्वर्णपदक । 
( ४ ) पुस्तक पुरस्कार-आयुर्वेदको सर्वश्रेष्ठ पुस्तकके लेखरुको २५०) 
इ० नगद और एक स्वणपद्र। 
पुरस्कारोके सम्बन्धमें सम्राचारपत्रोमें सूचनाएं निकाली गयी? नि० 
भाग आयुर्वेद महामण्डलके खुळे,अधिवेषनमें घोषणा को गई, किन्तु पुरस्कार 


लेनेवाळे किसी उपयुक्त व्यक्तिके न मिलनेपर यह ५००) की रकम आयुर्वेद 
पाठ्य निर्माण समितिको प्रदान कर दो गई । 
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( ११५ ) 
` अ° भा० आयुर्वेद महाविद्यालयको सहायता 


_ अखिल भारत्वर्षीय आयुर्वेद मद्दामण्डल और आयुर्वेद विद्यापीठ २९ वषी . 
से आयुवेदकी उन्ननिक्षा कार्य कर रहा है । आयुर्वेद विद्यापीठ आयुर्वेदो फ्री- 
आए' लेना है और परीक्षोतीणे छात्राको सर्टिफिकेट देता है । प्रत्येक वर्ष 
हजारों विद्यार्थी इसके भारत व्यापी केन्द्रों परीक्षा देते हैं । किन्तु बड़े दुःखका 
विषय यह था कि आयुवेद विद्यापीठका अभीतक अपना महाविद्यळ्य नहीं था । 
गत सत्‌ १९३९ में जोधपुर सम्मेळनके समय धन संचय करके आयुर्वेदके ल्यि 
एक आदश महाविद्यालय खोलने का निश्‍चंय हुआ । इस सम्बम्धमें अपौल करने 
पर श्रीवैद्यनाथ आयुवेद भवमके अध्यक्ष प० रामनारायणजी शर्मा वेद्यराजने 
प्रसन्नताके साथ ११००) रुपये भेंट किये । 


काग्रेसमें आयुेंद प्रदशिनी 


आयुवेदोज्तति्ीी कामनाको लेकर रामगढ़ कांग्रेसमें दोनेवाली खादी भौर 
ग्रामोद्योग प्रइशिनौमें श्रोवे्रनाथ आदुरे ₹ भवनकी ओश्से एक बड़ो सुन्दर और 
सुन्यव॒स्थित आयुवेंदीय प्रदशिनी डी गई थो, जिसमें करीब ५ हजार रुपये 
खर्च हुए थे। प्रदर्शिनीमें आनेवाले कांग्रेसके मिनिस्टरॉ, नेताओं, क्यों 
और अन्य दर्शकोंने इस कर्प्यको प्रशंसा करते हुए अयुर्वेदको उन्नतिके लिये 
इस कार्य्येको सबसे आवश्यक बतलाया। इस अ्रदशिनोमें जितने लोग पधारे ये 
सभी लोगोंके मुंहसे यह कहते सुना गया कि ऐसी प्रद्शिनो आजतक कभो 
ग्रामोद्योग प्रदशिनीमें नहीं हुई । 
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वीर्यबिकार (अरियांन ) के रोगियोंको चेतावमी 


घालु पतलापन, पेशाबमें बीय जाना, स्तरप्रदोष, शीघ्रपतन, वीर्यकी कमो R 


स्री-सम्भोगकी इच्छाका न होना, सुस्ती, नामदी आदि बोय शिकार हैं। इन 


रोगोंके लिये इस्तद्वारी मनमानी दवा खाना अव्वल नम्बरकी भूल है। इनके : 


` छिये प्राचीन काळसे प्रचलित, सभी वेयोंके काम आनेवाछी, शास्रोक्तत आज: 


मूदा, नौचे लिखी प्रसिद्ध दवाइयां सेवन कीजिये । आपका रोग जड़से नष्ट होकर 
शरौर तन्दुरुस्त हो जायगा । , 
चन्द्रप्रभा बटी ---वीयंका पतत्गपन और पुराने स्वप्रदोषकी अचक 


दला है। विद्यार्थियोंको इसके साव स्यप्रदोष हरीकी भो १ गोली सोले « 


समय” लेनौ चाहिये ।, पेंशांबमें.- वीय जाता हो. तो भोजनके बाद १ गोली 
अमितुण्डी बटो खानी चाहिये । रोग निश्चय दी अच्छा हो जायगा । की ०-- 
२ तोळाकी शीक्षी 112), १ तोला.॥&) ` ` ¦ 
आमलकी रसायन-_-आंवलोंके चणंको १०० बार आंवलोंके रसमें 
भावना दो गयो है | चरकका योग है । गर्म, मिजाजवालॉके छिये बहुत ही 
अच्छी दवा है । कब्जियेत. मिटाता हे भीर "भातुः पुष्टि करता है । कीमत-- 
१० तोळा १॥) ` ४ 
. षसतङुपुपाकर रस-<सोना, मोती; अभ्रक, वंग, चाँदी आदि 
कौमती दवाओंसे ३ मद्दौनेमें तैयार 'होत्रा है। ऊपर लिखी तमाम शिकायतोंकी 
लाजवाब दवा है । इससे भी आराम. न हो तो सममना चाहिये कि रोग 
भसाभ्य है । मधुमेह (01५॥७४४७) को आराम करता है । की०-१ तोला ३७) 
पण चन्द्र रस वदत्‌ गरीबीके कारण जो लोग बसन्तकुसुमाकर न 
खरोद सकते हों, उनके लिये यह अच्छी दवा है । गुण उससे कुछ कम हैं । 
कोमत--१ तोला १२॥) 
मकरध्यज शट ---पुत्ती, नामशी/और ध रतव a) फायदा 
करनेवाली दिव्यौ है । नपुंसकताको शाक्षोर्त्त दवा है । जबानीकी 
शक्ति पंदा करती है। को० -१ तोड़ी ९॥--.. :.....:...... ) र्गो 


| ०० 
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आरोग्य प्रकाश 


न ०० — 


कलकत्त के उप्रस्थ्थि ''श्रोबेदनाथ आयुवद भवन” के अध्यक्ष 
|. पं० रामनारायण शर्मा आयुर्वेदोगध्याय 
' ग्रन्थका प्रत्येक अक्षर प्रत्येक आदमोके लिये प्राणोंसे बढ़कर कीमती ट 
|| एक-एक बात हजारों रुपयोंका काम देगी। ज्वर, दुखार, दस्त, 
पासीर, हैजा, मन्दाभि, खाँसी, दमा, धातुम्ताब, वातरोग, आतशक, ६ 
ज'क, नासदी आदि शरोरके तमाम रोगोंके लक्षण, चिकित्सा (इलाज), £ 
थ्य, परहेज आदि ऐसे खुलासा और सरल भाषामें लिखे गये हैं कि 
मूली पढ़ा-लिखा आदमो भो इसे पढ़कर अच्छा वेद्य बन सकता है । 
है [सवप र साधारण पढ़ी-लिखी जरिया भो इस पुस्तककी सहायतासे रोगीके 
॥ण बचा सकती हैं । गुहस्य लोग सैकडों रुपये डाक्टर ओर वेद्योको फोस ££ 
| बचा सकते हैं ; क्योंकि इस पुस्तकमें सभी दवाओंके नुश्‍खे आजमूदा (8) ; 


परौक्षित ) लिखे गये हैं। हिन्दी भाषामें इतनी अच्छी पुस्तक अभीतक ६ 
हों निकली है। जनताने इसे इतना पसन्द किया ह कि इसके कई (४ 


यदि आप उरो और नोरोग रहना चाइते हैं, अगर आप चैद्यक विद्या न 
धन और यहा कमाना चाहते हं तो ज़रूर इसे खरोदिये । मोटा व ५ 
' छपाई मनमोहिनो, डबलक्र!उन सोलहपेजो साइजके 


5 कागज, 

०० पेजकी पुस्तकका दाम सिर्फ १॥) 

| 4 पे मिलनेका पत 
| ` <श्रीवैथनाथ आयुवद भवन, 
"कलकत्ता, पटना, भाँसी, ओर नागपुर । ` 


| उरा हा 
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EBV. 


„० शारीर क्रिया-विज्ञ 
ris क , स १ 
प शीरणजितशब आहबंदाळ्छार.) | 


अन्तक शरीर-क्रियाके, बारेमे जाउुयेदर्ग घा इछ ला भए 
अंग्रेजी प्रन्थोळा अनुवाद सात्र था । इस ग्रष्धफे उदोयलांन रह 
LS श्रोरणरजिंतरायने धाथुचेद सिढान्मफे - आशारंपर इसे. भ ड 
झुपमें लिखा है जो भायुवेदक्की श्षेटवाका यततिक ९ । : 


2 क प्रिन्सिपल श्री यी० ५० पाठक, नेवानगर स्टेडळे चीफ नेटिकल घपालर 

> शी पी: पु्० मेहता, पोवार काछेल, घर पब्यर्फे {घन्मिएछ श 
00) आश्ामन्द्‌ पञ्चरत्न, पज० जे? भायुवेदिक काळें नडियादक प्रिन्सिपल ७. 
A दिक कालेज, पीलीभीतके मिन्सिपळ 
पुतः पुन० जोशी, छलितहरि भायुवदिक कालेज, गी जक 
50 विश्ववाथ द्विवेदी, संस्कत कालेज; - जयःुरदे.. प्रधानाध्यापक राऊंड 


- नन्दळिशोर शर्मा सिंदगाजाय,. गुरुकुल छागी आदुदेदिक फाछिमके 


दरिन्लिपछ श्री राखरक्ष पाठक, इन्दौर आयुर्वेदिक काफेलके जिन्स शरी 
शुकदेव शरसा, दयानन्द आायुवेदि काहे डा के {प्रम्खिपछ ांधु्येदा 
‘वार्थ ओइरदयाळ वैयने पुक स्वरले कहा है कि, थह 
काळेओके पाठ्ये पुस्तंकम रखने योग्य है. 


पुस्तक आयुर्वेदीय 


1] 


च 


ET कि 


४: .-भुल्य सिर्फ ६) रखा गया है। डाकच्यय ॥&). - 


रू 


बदके छाग्रोंको डाक व्यय सहित ४) मे ही यह प्रन्य रजिस्टर्ड पासंछ द्वार 
भज दिया जाथगा । De 

फ निलनेका पता 

~ श्रीवैधनाथ आयुर्वेद भवन, 

` छक्का पटना, भांली भोर नागपुर । | 

न्याया शा च्ासळभा ळा 8 


~ 


~ 


iz 55 te 
छख गथा थी कार , 


एस प्रन्थपर देशफे आयुषेदूळ अहाबुआयोंज घवाशस हिन्यू हुए खासिदी | 


£ 


आयुषेंदका लेवांफे खथाल्से-इस न्थ मूहथ घहुत फन रखा गया. 


अपने अध्यापक्षके प्रमाणपत्रके साध पूरा मुल्य भिम भेजनेपर भायु-' 


, %। '-२ अध्याथ, डिंमाहे ८. पैजी सा "६०० पृष्ठ जिनमें ४३. चश 


